स्व माहमानमायजताम ॥ यु! ॥ 


अपने प्रजशाव का गौरव करो | 


विषय-सूची । 
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& ' # ५ 
संकल्प-गाक्ति 
लक लिस्ट 

प्रथम परिच्छेद. 
पाठ१ 
संकर्प-शक्कि का खवरूप 


प्रत्येक मनुष्य अपने जीवन के प्रत्येक काये में यह अज्भुमव 
करता है कि जो कार्य उसने किया है उसके अन्दर किसी'न 
किसी मानसिक शक्ति की आवश्यकता थी कि जिसले वह उस 
कार्य में सफल हुआ है। प्रत्येक्ष काये चाहे वह सुगम हो या 
फठिन संकल्प की आवश्यकता रखता है। प्रत्येक महुष्य के पास 
स्वाभाविक एक संकल्प-शक्ति होती है कि जिसकी सहायता से 
. इसे इस संखार में विजय प्राप्त होती है । 


संकर्प-शक्ति किसी विशेष आकार या रंग की नहीं है 
झथीत्‌ वह एक मानसिक किया है न कि किसी इस्दिय का 
विपय । इस कारण उसका शान उसकी उच्चनाति ओरउडसके द्वारा 
प्रयास करने से ही प्राप्त हो सक्ता है अन्यथा नहीं । 


प्रत्येक ब्याक्े के पाल संकल्प-शक्ति है जैसा कि ऊपर वत- 
लाया जा चुका है और उसकी उन्नति . प्रत्येक कर भक्ता है। 
संसार में कई मजुष्य ऊंचे होते हैं और कर छोटे होते हैं कि 


२ संकल्पशक्ति 


जिस सीमा पर दूसरे मल॒ष्य,यदि उनमें वे वातें प्राकृतिक न हों 
तो, प्रयत्न करने पर भी नहीं पहुंच सऊते ।ठि ना मठष्य ऊंचा 
नहीं बन सकता और ऊँचा मज॒ष्य न नौचा हो सकता दे; यह 
का प्रकृति का है। वरन संकल्प-शक्ति के सेबेत्र में यह नियम 
नहीं है। निःसंदेह कई मनुष्य स्वभाव से ही अधिकांश सेकल्प- 
शक्ति वाले होते हैं कि सातरारण पुरुष को उस अंश तक पहुँचने 
में बहुत परिश्रम और डचित समय की आवश्यकता पड़ती दै। 
चरन यह निर्विवादित है कि संकह्प-शक्ति न्‍्यून वा आविकाश 
में प्रत्येक के पत्स होती है और प्रत्येक मज॒ष्ध उसको उन्नति 
'कर सकता है। - * 


संकल्प-शक्ति की उन्नाति संकल्प-शाक्ति की सहायता से ही 
हो सकती है। यावद्‌ संकल्प को संकट्प-शक्ति की उन्नति _ 
में न लगाया जावे, संकल्प शक्ति की उन्नति होना ».समब 
है। संकल्प शाक्षि मानसिक क्षेत्र की अग्तिम छति है और 
उसीले प्रत्येक काव्य प्रारंभ होता है। 


सेफल्प-शक्ति से क्या लाभ है. उसकी उन्नति में क्यों प्रयल 
किया जाय, इस प्रश्न का उच्तर केवल यही दे कि प्रत्येक का्प्ये 
संकल्प-शाके द्वार ही होते हैं, अतपण्य काठिन कामों में 
सफलता प्राप्त होने निमित अधिक सकल्पशाक्ति की आवश्यकता 
पह़दी है. चनिस्वत सरल कामों के | आप यह आन गये होंगे 
कि क्ाज पर्येत जितने सी मलुध्य हुए हैं कि जिन्होंने. सखार: 
में अपने लिए या संसार के लिए कुछ भी किया है थे वेही 
व्यक्तियें थी कि जिनके पास संकल्प-शक्ति पयोत ओश में थी ।' 
कठिन से कठिन कांम को असहाय आपत्तियों एवं प्रलोसनों के 
आंवे हुए जी वहीं छोड़ा तक जहां साथारण व्यक्ति कुछ भी 


संकणज्यशक्ति का स्वरूप £। 


आअनुमाव नहीं फर सकते | हम दूसरों की प्रशंसा करते हैं वरन 
या: वही कार्य्य हमारे सन्‍्मुख विद्यमान होता ता हम उसे 
कित्रेत्‌ भी न करसक हाते। क्या कारण है कि उस व्याक्ते 
ने उस चैय्ये के साथ समात कर लिया। कई प्रलाभन शआये 
यरन उन सब पर विजय प्रात की । 


उस व्यक्ति और सर्वेसायाणणु में फ्या मिन्नता थी,जवश्य 
ही कुछ शांके थी और वह सावारण न थी | विज्ञय प्रात करा- 
ने चाली बह एक संकटप-शरक्ति थी, कि जिसके सन्मुख कोई 
काउवता, प्रलोभन या असफलता नहों ठहएसकती। सकरप - 
शक्ति अनेक दैधिक शक्तियों को मनुष्य में उन्नत करती है 
जहां घह अपने स संपन्न मनुप्य को आनन्द देती है वहाँ उस 
भन्ुप्य से संबेधित जनों का भी सुखदाई हाती दे । इस से वं- 
चित पुरुष जहां इतोत्लाहित होकर विन्‍्ता और तृप्णा की पर- 
चेडाग्नि में तड़फते हैं चह। इस से संपन्न मनुष्य अदम्य उत्साह 
फ साथ पुरुषाथे द्वारा विजय प्राप्त करते हैं । 


यह दिव्य गुंणवाली शक्ति अपने आप ही उन्नत होती दे ओर 
प्रौर शक्ति की अपेश्षा नहों रखती | उसका जितना सदपयोग 
फ्या जायगा बह उतनी ही वढ़ेगी, उसका अजु पयोग ही उसकी 
ति करता है । अन्य शक्तियां की उन्नति में अपर शक्तियों 
गैसहायता और द्रव्य की आवश्यकता पड़ती है. बरन्‌संकल्प- 
पफक्ते अपने आप की हो शाक्ति द्वारा बढ़ती है, और अपने स्शमी 
पऐ कभी घादा नहीं देती। दूसरी शाक्तैयां संकल्प फा आश्रय 
ती हैं बरन सेकत्पशक्ति फिसी का आश्रय नहीं ढूंढती । 
इस पुस्तक में संकल्प की उन्नति करने के लिए जिन 
धनों का चर्णुतर किया है उनमें से, कुछ साथन वालक 


४ /* ' संकल्पशक्ति 
के खलचत्‌ सरल एवं अंनुययागी संतीत होंगे बस्न सर 
भागी का अज्ञसरण करने से ही मदुष्य उच्नति के उच्च शिखर 
पर पहुंच सक्ता है। कठिन कामों को प्रथम लेकर कायोरंभ करने 
से मजुप्य मार्ग में ही जंविजय प्रात्त कर इतोत्लादित हो जाता है 
हमारे कई पाठकणण सेक जप का इनना परिचये पाकरं इस 
शाक्ति की उन्नत करने में इतने उत्छुऋ हो गए होंगे ओर प्रायः 
आज ही इस लेख का समाप्त कर उद्धृत की गई शिक्षाओं में 
से कई एक का अजचुसरणण पारंम कर देंगे वरद यह अशुन 
है; फ्योक्ति इतना उत्तेझित उत्लाह चसिरस्थायी' नहीं 
हे।त१-दीो चार या आठ दिन में है। यह उत्साह अपनी प्राथमिक 
“स्थिति पर पहुंच जाता है और परिणाम कुछ भी प्राप्त नहीं होता। 
हमारे पालन कोई यंत्र है और न कोई या झ््फि 
जिसको भेंड कर हम आपसे भीम-संकृल्प उत्पन्न कर सके । न 
'कोई जादू की अगूठी है और न कोई इन्द्रंजाल की हस्तकिया | 
हमते न कोई झह का आविष्कार किया है और न कोई टे 
का, कि जिस उपहार को हम समांपेंत कर शीमोत्लाहित होने; 
चाले पाठकों कली खांत्ववना कर सके। वन एक छोटी न जी| 
ही हम सविनय मेंढ करते हैं और वह दै सतत परिश्रम औ 
इृढ़दा । अन्नज्ञी में एक कहावत पासिद्ध है. कि *प्ि0त6 रा 
0४ एप्प) 48 ७ देंए$;, अथधीत्त्‌ * सम एक दिल में नहीं 
था।” यदि पाठक इस चात को समझे कि लो चस्त हि 
जल्‍दी उत्पन्न होती है उतनी शीबता से ही उसका पतन भी 
जात है। इस कारण यदि आपको सेक्तल्पशक्ति भरात 
है तो येच्ये रज़ सतत-पुरुषाथ की ही शरण लेना चाहिए. दि 


है] 
दिन से आप इंसका. मारंभ करेंगे' उसी दिन से आपको ला 
>. ” सीत होने .लगेगा। 















संकल्पशक्ति का इतिदस श 
पाठ २ 
संकरप-शुक्षि का झतिहात | 


कुछ अभ्रज्ञ विद्दानू यह कहा करते हैं कि भारतचासी 
हमसे कुछ सीख चेदिक मंत्रों का कपेलकल्पित अथे कर 
लेते हैं और मिसका ह॑म आविष्कार करते हैं उसका परिचय 
चौदिक सूस्तों में चत्तला देते हैं। '90४ए७४॥ “ प्रेत्तात्मा 
से बातें करता” इस विद्या का विरुद्ध पक्ष लेकर मैं एक अग्रज़ 
महोदय से बातें कर रहा था। उस समय उक्त महोदय ने 
यह भी कहा था कि यूरोप अन्य विद्याओं 'के समान 
भावसिक विश्ञान में भी भारत से आगे.बढ़ गया है ओर हिन्दी 
भाषा में मानातिक विज्ञान पर लिखित पुस्तकों को अग्रेज़ी 
पुस्तकों के आधार पर लिखी हुई वतलाई | हमारे कई देश- 
चांसी भी इसे स्वीकार कर लेते है। झतएव इस पाठ में मैं यह 
चतलाने का प्रयत्न करूंगा कि संकरप-विद्या की उत्पत्ति और 
उन्नति प्रथम कह! हु । 


बी 6 


यज्जाग्रतो दृरपुदैति'*'*****' शिवसडझ्ूस्पमस्तु | 

यजु० ३४। १ ॥ 

इस मंत्र में मानसिक तत्वों का पिचार है और परमेश्वर से 
भाधना की गई है कि हमारा मंनशु्भ संकल्प कंस्नेवाला चने । 

(२ ) संकल्प-शक्तकि के गुण । 

आकू्ति देवी सुभगां पुरो दधे चित्तस्य माता सुहाना अस्तु । 
यामाशामेसि केवली स मे अस्तु विदेयमेनां मनाते प्रविशम ॥| 
अथवे० १९ |४|२॥ 


के, है पे 
नर विन 
द्द्‌ संकलन स 


अशथांतद्‌ वब्यगुस्ख स 
चाली ( ऋफीतिन ) सकत्प 
की जननी यह शाक्ति हमारे लिए सददञ्ञ में घुलान योग्य हो। 
जिस आशा को में घरात होऊँ चद मे कामना अक्ंती हर मत 


सुमयां >परचय, घमे, यश, ही, झान और 
चैराग्य ये ६ भग हैं, लकल्प-शकत्ति इनकी मात 
ऋरान बाली है । 


का 


93. ( $ ) चिच की माता । 
(४ ) केवली एक और अस्ञीर्य 
(४ ) छुदवा 5 सहज में घात होने योग्च। 


(३ ) महा यजन्तां समम्र बानीष्टाकृति! सत्या मनसो 
५३, कप 
में अस्तु ॥ अयथबंण० १।३।४७॥ 


मैर किए हुए दाद इत्यादिक सुसे मन 
संकल्प सत्य हो। इस मसंह में ऋसल संकल्प के त्याय 








न 


* सुंंडल्य-शक्षि के नुर्ों के अधिक पर्तिदय के 
दादुक श्र 


« भकादीत् उस्तक् “बैंदिक सोचने 


सकल्पशक्ति के गुण छ 


का वर्णन है। बेद्रों में आर भी वर्णन इस संकल्प शाक्ति फा है घरन्‌ 
| इतना ही देना प्यौप्त होगा। अब अन्यान्य भन्‍्धों में देखिये। 


भनु महाराज ने भी संकरप फी मद्दिमा इस प्रकार वर्णन 
की है। यथा: 


संकरंपमूलः कामो वे यज्ञा। संकर्पसम्भवा। । 
ब्रतानि यमनियमाश्र सर्वे संकल्पजा। स्पृता। ॥ 
अरथै-संकरप, इच्छासिद्धि का मूल है | संकरप से यक्ष : 
होते हैं | घत, यम और नियम भी संकट्पजन्य हैं ॥ 
पद्मपुराण में लिखा है फि-- 


“सुंकल्पेन बिना राजन्‌ यत्किचित्कुरुते नर। । 
। मेस्याधच्ञयो रे 
फलस्याल्पाल्पक तस्य थे 'मबेत्‌ ॥ 


अथेः-हे राजन ! सेकल्प फे विना मनुष्य जो कुछ भी फर- 
ता है उसका धमे आधा रह जाता है और उसके कार्य्य का 
फल भी अल्पारप होता जाता है । लिझ्वाचेनतन्त्र फे पांचचें 
पटल में लिखा है 
संकरप मानस देवि ! चतु्गेप्रदायक्म्‌ | 
अधेः-है देवि ! भन का सेकरप “चतुर्वग! का साधक है। 


चतु्ग नाम है धर्म, अर्थ,काम और मोक्त का झथात्‌ सकलप 
स ही इन चारों फी सिद्धि होती है । 


रामायण और मद्याभारत सरीखे गोरघपूर्ण प्रेथों के पढ़ने 
से ज्ञान होता है।कि संकड्पशक्ति की उन्नति किस प्रकार की 


रत 


ष्द संकल्पशक्ति 


जाती थी | महाराजा दशरथ ने अपने सेकल्प-वल के ही का“ 
रख अपने बचने को नहीं तोड़ा और झृत्यु. जिससे कि सर्च 
श्राँणी भय खाते हैं, के समपित-झपने आपको कर दिया । इन 
श्रेथों में असख्य उदाहरण है वरन्‌ उनकी कथा आज सी सन 
भपसिद्ध होने के कारण उनका वर्णन कर इस लेख का कलेबर 
बढ़ाना अभी नहीं: है .। 


मिं० फु:डरिक एनथोनी मेस्मर ( १७३४-१८१५ ) जोकि 
चायना -र००७७ को एक डाक्टर था, उसते सानलिक 
विज्ञान के कुछ “नियम निकाले थे। डस समय यूरोप में उ- 
*सकी वात को किसी ने स्वीकार नहीं! की । वरन्‌' उसकी 
झत्यु के पश्चात्‌ यूरोप के विद्धानों ने उन नियमों के अज्ु्से- 
घान से|मानसिर्क़ विशांज् में उन्नति करनी पारंभ की। * 


इज़र्त ईसा'के जन्म के पहिले ही चेंद्‌ निर्मेत हुए हैं और 
इस वात में यूराप के इतिदासज्ञ भी हमसे सहमत हैं तो अब 
प्राउकदूंद ही इस वात का.निणेय करें कि मानालिक विज्ञान 
का इतिहास कब और किस देश से प्रारंभ हा।ता है । 

वेद और शास्त्रों में यह विपय मरा पड़ा है और हर्ष है कि 
देश के विद्वानों का-ध्यान अब इस' ओर आकरपित हुआ है । 

पाठ ३ 
अदीन विचार । 


सन एव मसनुष्याणों कारण वन्धमाज्ुया |॥ 
५ सू० 3० ६। ३४७ ॥। 


- स्वतेत्रता और परतंत्रता का कारण मन ही हैं। अर्थात्‌ 
जिन मंदुप्यों के' मन में शुद्ध ।विचार' उत्पन्न होंगे वे मनुष्य 


अरदीन विचार ६ 


फरभी परतंत्र नहीं रह सक्ते । जो मनुप्य सदा दीन और निरबेल 
विचारों फ मवर करते हें वे कभी स्थतेत्त वर्दी हो सक्ते । 


बंद उपदेश देत। है कि / झादीना।! स्थाम शरद: शतम्‌ 
द्वीन ने बनते छुए सो वर्ष जीवित रहें। दीन दीन. निवेल एवं 
कुत्लित विचारों के त्थाग के लिए-जौर सारी आयुष्य भरक्े 
लिए कह रहा है कि महुष्य शुद्सकदप, शुभ-विचार 
घाला हो । 


अथे ओर इन्डिय का संयोग होने से मत्र में क्रिया उत्पन्न 
होती है। प्रत्येक किया फालान्तर में प्रतिक्रिया अवश्य उत्पन्न 
करती है, प्रत्येक किया मन में संस्कार उत्पन्न फरती है वरन, 
ये संस्कार विना किसी विशेष:प्रयत्त के या पपकारण ही स्मरण 
नहीं होते, और न नए होते हैं। किन्तु जब हम उसे खोजने 
के अधथे एक नई '़िया उत्पन्न करते हैं तव ये संस्कार 
इस. नई पक्रैया की शक्ति पाकर सब्ल हो जाते हैं ओर 
 प्रतिक्षिया उत्पक्ष करते है । अतः जितनी चारं हम क्रिल्तो 
घिचार फो दृहरायेंगे ओर जितना ध्यांन और महत्व उसे देंगे 
उतनी है| सहायता प्रतिकिया को दढ़ एवं सुगम होने में मिलेगी। 
क्योंकि क्रिया और प्रतिक्रिया का सेवेध-समान है अर्थात्‌ 
जिस प्रकार किया होगी उसी पेश में प्रतिकिया भी होगी । 
विचारों द्वार ही शरीर काय्ये करता है। अतः बुरे विचार 
द्वार मन में फ़िर बुरे विचार उठना आर शरीर द्वारा चुरे काम 
किये जाना सिद्ध होता है। हमारा शरीर निर्बेल है, हम दलित 
हैं यदि हम इसी फ़िंक में पष्ठ रहें ओर अपने को बार बार 
निवेल फहें ओर ओर से भी इसी प्रेकार सुनते रहें ते! इस 
किया'और प्रतिक्रिया के सिद्धांतानुसार हमारा स्वास्थ्य प्रति 


के 


ना 


१० संकण्पशक्ति 


दिन विगड़ता ही जायगा । जब एरिया के वरशावर प्रतिक्रिया का 

एप ७ के. 3 [० 
होना आवश्यक है अत: दम कुविचारों के सम्बन्ध सें जितनी 
भानातिक किया कर आये हैं उतती प्रतिकिया जब हो जायगी 
तभी विचारों ले मुक्त होंगे। प्रतिक्रिया भी उसी प्रकार होनी 
चाहिये कि, उस पर ध्यान न दिया जाय नहीं तो फ़िर प्रतिकिया[ 
के चक्कर में पढ़ना पड़ेगा । हे 


चहुधा मनुष्य किसी बुरी वस्तु के त्याग करने में उसकी 
घुराई का निरंतर चिन्तन किया करता है। उस पर शोक और 
चिन्ता किया करता है। वरन परिणाम यह होता है कि त्याग 
के बदले में बह उन प्रतिक्रियाञ्नों के लिए मागे सुगम वना 
रहा है कि जिनकी क्रिया अभी हो रही है। इस कारण प्रत्येक 
मनुष्य को ऐसी परिस्थिति, मछु॒ष्य. पुस्तक. दृश्य या शब्दों का 
त्याग करना चाहिये जो मन में कुत्सितमाव उत्पन्न करें। मन को 
सदैव शुभ विचारों से प्रसन्न रखता चाहिये कि जिससे उसे 
बुराई या डुष्परिणाम के विचार करने का अवकाश ही न मिले । 
खेद कहता है।-- 


भद्र॑ं कर्णेमिः श्रृणुयाम देवा भद्ठ पश्येमाक्षामियजत्रा) । 
सिप्रिर्वेस्तुपर॒वासस्तनूभिव्येशेमहि देवहित॑ यदायु। ॥ 
अथोत्‌ हे यजनीय घमो ! हे देवेश्वर ! हम कानों से खदा 


कज्याण को खुनें. आंखों से कल्याण-को देखें, हमारे अकछू और 
डपाह्ञ इढ़ होयें ओर आयुभर महात्मा सन्तजतनों को सेवा करें। 


आप अपने आदर से दीन, दीन और दुवेल विचारों का 
त्यण कीजिये और मन में धरिये कि मैं जे चाह सो कर सक्ता 
हैं। बछुतसे लोग अपने भाग्य या तकदीर के भरोसे, तो कोई 


शर्दीनविचार ११ 


अह या तारे के भरास तो कोई ओर किसी पर पिश्वास करत 
हैं वरन उन्हें यह विचारना चाहिये, पुरुषाथे के बिना फल की 
प्राप्ति नहीं होती। योगवाशिष्ठ फे चेराग्य-प्रकरण में लिखा है 
कि पुरुषाथ ही दैव है और कोई दूसरा देव नहीं। 


मनुष्य के जैस विचार होते दें चैसा ही मनुष्य चनता है। 
जैस आप घोलते हैं, खुतते हैं. विचार हैं या जे कुछ भी कमे 
करते हैं, पे सब ही आपके चित्त में ससरकाररूप से अंकित 
होते हैं, दीन विचारों से दीन कम होते हैं जिससे उन्नाति नहीं 
होती बरन्‌ आत्मा और मन दोनों ही दीन वन जाते हैं । 


दीनता और परतंत्रता आत्मा के अनुकूल नहीं है' | कई 
मनुष्य परमेश्वर से प्राथना फरते समय यह कहा फरते हैं कि 
में पापी हैं। नीच, ढुए. मूसे, खल और कार्मी हैं। चरन्‌ यदि इन 
मनु प्यों को जनता में कोई पापी और मूल कद कर पुकारे तो 
थे अतिरष्ट हो ज्ञात हैं और इन्हें अपशब्द कह कर भविष्य में 
इन शब्दों का इन फे प्राति व्यवहार करने के लिये निषिद्ध कर- 
ते हैं, यदि ये वास्तव में ही पापी और दुए हैं तो आत्मा में इत- 
नाक्रोध उत्पन्न करते की आवश्यकता न थी। इससे सिद्ध होता 
है कि परमात्मा के प्रसन्न करने निमित ये शब्दज्ञाल थे। आ- 
त्मा अनुकूल पदार्थों से प्रसक्ष और प्रतिकूल से फ्रोश्वित होती 
है। इससे भी सिद्ध होता है कि उच्च विचार ही आत्मा के अ- 
नुकूल हैं। अनुकूल फाय्ये से सफलता और उन्नति दोनों 
होती लक ५ छ + 
होती हैं और प्रातिकूल से असफलता और शअवनति होती है । 
इससे भी सिद्ध होता है कि मनुष्य को उच्च विचार, जो कि 
आत्मा के अनुकूल हैं, रखता चाहिये। तूफान का वायु बड़ा परा- 
कर्मी है। जवता-में श्रविक समुद्याय के भाव शिक्षित नहीं हैं: 


र्‌ सखकल्पशक्ति न एच, 


अतणएव सोच विचार कर दृद्ता से चिचार्स में परिवत्तेन कर- 
ना चाहिये । * 


न 


क्या आपने यह कसी अचुमव नहीं किया कि जब एक: 

डा भासे वजन जो कि मजदूरों से नहीं उठता है उसको उठाने 
के लिये “बहादुर चीरे ! उठा लिया है !!!” इत्यादि उत्लाहव बैक 
शब्दों का प्रयोग किया जाता है । उत्साहवर्चक शब्दों को छुत्त-- 
कर भनुप्य में अंडम्प उत्साह और नयोन शाक्ति उत्पन्न होती हैं । 


चीर नेपोलियन, कि जिसका नाम सुनकर सारण यूरोप 
कः.प उठता था. का सिद्धात था कि असंभव कुछ सखार में हे 
ही नहों ; में सब कुछ कर सकता है. में विज्ञयी हूं, मेरीविज्ञय 
है, मरे पास पराजय कभी भी नहीं आसकी | 


यदि आप यह घिंचारें कि किस प्रकार आपके विचारों 
द्ाय आयका भावी जीवन आपके हाथ में है तो निःसंदेह आज 
ही से आप दीव विचार कमी भी नहीं आने देंगे। 


उत वात पिताधसे न उत आ्रातोत न सखा । 
स नो जीवातवे कृथि || ऋण्वेद १० | ८६ [ 


है महाशाक्तेसपन्न परमत्सन्‌ ! तू हमार पालक और 
संरक्षक है, तू हमारा ्राता ओर हित करनेवाला सखा है हैं 
प्रो | हमारा आयुष्य चढ़ाओ। 


« जब एक राजा का साधारण नोकर भी अपने स्वामी का 
. 7 पु बे 
आमैमान रखता है और दीनता का त्याग कर देता हैः तो आप 
० (पु कक हें बज 
झम्गत जो.परमात्मा है उसके पुच्र हैं, सजा हैं और आता हैं और 


अदीन विचार १३ 
सदा उसीके समीप रहते हैं, कितने अ्रभमिमानी होना चादिप | 
पक अग्रेज़ कवि का फहना है किः-- 


गएण्ण्ड एफाहुएत गा 8 गाते 0४९४४७ऐ ॥॥ 0न्वा'8 
पक्ष खरएएए ३७& था0 ॥की0 एप तकाशोी' 


. - श्रधात्‌:--चादे लिन्ता ओर आपत्ति फितनी भी आये वरन्‌ 
मनुप्य को दतोत्सादित कभी भी नर होना चाहिए | 


'हीन और मलीन विचारों को अपने मस्तिप्क-में स्थान न 
दीजिये सदा पेसे ओजस्प्री विचार अपने मास्तप्क में रखिये 
कि जा उत्साह का चायुमए॒डल अपने चारों ओर उत्पन्न कर 
सके | अपने मित्र ऐसे ही चुनिये कि जो उक्त प्रकारके विचार 
धारण करते हों | घस, यही सेकरुप-शक्ति का उन्नति का प्रथम 
सोपान है। 


[॥०«प ७] 


द्वितीय॑ परिच्छेद 
घाठ है 
सेकल्प शाक्ते का विकास | 


# खसम्‌«कलप से संकल्प शब्द वनता हे | सम्‌ का अर्थ है 
अच्छा और क्लप का अथ दे सामय्य | मत को उस कल्पना 
का वाम सेकरप है. कि जिससे कार्य्य करने के लिए अच्छा 
सामथ्ये प्राप्त हो । यद भाव संकल्प पद की रचना ही से स्चित 
हो स्‍्हाहै। 


शबच्दस्तोम महानियरे में सक्॒तद्पय का लक्षण कह! है कि 
* अमभीएसिडये इदमित्यनेव कार्यमित्येवरेरूप मचसो व्यापास्तेदे ? 
अथोत्‌ “इप्ट वस्तु क्षी सिद्धि के लिये यह इस पकार ही करना 
चाहिए्ए, इस प्रकार का जो व्यापार विशेष है -स संकल्प कहते हैं । 
चही कोप फिर आगे चलकर लिखता है "कसा वनायामिलाप- 
वाक््ये” अथोत्‌ “कर्म क्ली सिद्धि के लिये हढ़ निश्चय का चोतक 
जो एक प्रकार का मानस-कथन है उसे संकल्प कहते हैं। ” 

इन्द्रिय और अर्थ का संयोग होने से कल्पना उत्पन्न होती 
है | कल्पना से अनुभव अयौद ज्ञान होता है। ४ 


अजनुभच+अनुकूलता-- इच्छा अथोत्‌ वह कल्पना जिसका 

ज्ञान हो चुका है, संचित संस्कारों के अनुकूल होने पर इच्छा- 

कक देंढो वचेसान पुस्तक के अकाशक द्वारा प्रश्माश्षिद “आपिकानति? 
धु० ६४, ४९ ॥ 


संकल्पशक्ति का विकास. १ 


रूप में परिणशित होजाती है। इच्छ। मन की इृढ़ता पाकर संकल्प 
चन जाती है। अथौत्‌ शान, अउुकूलता ओर इृढ़ता से संयुक्त 
कव्पना का नाम सेकल्प है। जिस ऋम से संकल्प मन में उदय 
* होता है, वह ऋम खंकल्प की उक्त परिभाषा सूचित कर रहा है। 


शान-प्रत्येक भनुष्य को कार्य्य आरस्म करने के प्रथम इस 
बात को भलीभ[ति समझा लेना चाहिए कि उसे क्‍या करना 
चाहिए ! जिस काय्य को प्रारम्भ करना है और जिस चित से 
बह काय्ये किया जायगा, ये दोनों ही उसे इतनी अच्छी प्रकार 
समक लेना चाहिए कि जिस समय उनकी आवश्यकता पड़े 
ठीक उसी समय उसे स्मरण हो ज्ञायें। 


आप संकत्प तथा अन्यान्य शाक्तियां चाहे कितनी भी उच्नत 
करलें बरन्‌ यदि उद्देश श्रौर उसकी विधि नहीं ज्ञानते तोइस 
शक्तियों से कुछ लाभ नहीं पहुच सकता और श्तेः शनेः आपकी 
सकद्प-शाक्ति क्षीणु होने सगगी। जिस प्रकार बिना निशाने क 
निश्चित किया हुआ तीए अपने तरकस को खाली करना है; 
परिश्रम करते छुए भी इएफल नहीं प्रात करा सका ठोक इसी 
प्रकार बिना उद्देश के संकव्प-शाक्ति का उपयोग चूथा है। 

यदि कोई भनुष्य बड़ा तेज चलनेवाला है और बहुत दूर तक 
चल सका है, चरन्‌ वह चलने के पहिले यह न समझते कि मुझे 
चलना कहां है श्र किस मागे से मुझे चलना है, चलने के 
लिये मेरा उद्देश क्या है, ओर इन बातों के ऊपर बिना विचार 
किये ही चह चलना प्रारंभ कर दे तो वतलाइये क्या उसका 
चलना साथेक और निष्कंठक होगा। सर्वेदा असंभव है। 


जितना आपको उद्देश का शान भलीभांति होगा उतनी 
ही, आपकी .मानासिक शाक्तियां आपको सहायता देंगी। बिना 


श्दे . .ढ. संकव्पशक्ति 


किसी चिपय के निर्घाटेत किये ध्यान स्थिर नहीं रहता और 
विना ध्यान के मानसिक शक्तियों का यथाश्रे उपयोग नहीं: हो 
खक्ता । ; 


ह 


प्रधेक जद्दाज़ का संचालक अपने जहाज को चंलाने के 
प्रथम अपना उद्देश और मार्ग दोनें। निश्चित कर लेता .है। यदि 
धह उस भागे का चित्र अपने सन्मुख न रखेगा तो निःसं्देह 
डसका जहाज न किसी स्थान को ही पहुंचेगा वरन समुद्र की 
लहरों छारा वहाया जाकर किसी चहद्मन इत्यादिक से ठकरा 
कर नए श्र. हो जायगा | ठीक इसी पघकार भमुष्य इस संसार-, 
समुद्र में बहता है। जो मनुष्य अपने उद्देश और उसकी प्राप्ति 
के सागे का ज्ञान नहीं पाप्त करते थे परिस्थिति रूपी तरज्ञों 
द्वारा वहाये जाकर आपत्तियों से ८कराते हुए अकाल में ही 
आख विसर्जन कर देते हैं । 


यदि किसी मनुष्य के पास बियुल द्वब्य है और -वह बहुत 
सर रुपयों को साथ में रखकर कुछ लेने के लिये - निकले वरन 
यदि वह यह नहीं जाने कि में क्या खरीदने जा रहा-ह.- और . 
कहां से खरीदूंगा। इस धकार के मनुष्य घनी होने पर भी कुछ 
भी नहीं खरीद सकते | वरन्‌ अमसूदय समय का नाश करते 
हुए अपना उपहास कराते फिरते हैं। जो भसुष्य अपने उद्देश 
को निश्चित कर लेते हैं वे शीघ्र ही आकर वांछित वस्तु लेकर 
उसकू| उपभोग भी करनलेते हैं । 


परमंपिता परमेश्वर ने हम सब .को पुरुषार्थरूपी द्त््ध दिया 
है। उद्देश को निश्चित करें और जो चाहें सो से । 


'._ मांनवी जीवन कितना कठिन है, उसमें कितनी कितभ्ी आ- 
' पत्तियां हैं.और कितना क्लेश-है, प्रत्येक को. इस चात का पूर्ण 


अनुकूलता रे 


अनुभव है। किसी एक फा जीवन नहीं घरन्‌ सन्नाद्‌ से रंक तक, 
फा जीवन निष्फंठक नहीं है । जो चिन्ताएं एक दारिद्री मनुष्य 
को हैं यद्यपि उन चिन्ताओं से धनी मुक्त रहते हैं चरन्‌ ये भी 
दूसरी चिन्ताओं से सताये जाते हैं । इस फारण भावी जीवन 
को उन्नत बनाने फे लिए मनुष्य फो अपना उद्देश और विधि 
दोनों निश्चित कर लेनी चादिये। 


प्रारंस में यद्यपि श्रापको विधि निश्चित करने में बड़ी फटठि- 
नता पड़ेगी वरन ज्यों ज्यों श्राप कर्म में आगे बढ़ते जाय॑ंगे त्यों 


त्यों आपका अनुभव बढ़ता ज्ञायगा और सरल उपाय सूभने 
लगेंगे । 


पाठ २ 
अनुछूलता । 
इसी परिच्छेद फे पाठ एक में बताया जाजुका है कि इच्छा- 


से संकत्प उत्पन्न दोता है। इच्छा सदेव अनुकूल पदार्थों से. 


होती है। को पदार्थ हमसे प्रतिकूल है उसकी प्राप्ति में कभी 
इच्छा उत्पन्न न्ीं होती | संकल्प शक्ति फो उन्नत करने के 
लिये पहिले इच्छा को उन्नत करना चाहिये । इच्छा की शक्ति 
पाकर ही संकल्प जीवित रहता है । 


यह चात हमारे देनिफ अनुभव की है कि जब दम कोई 

काय्ये करना चाहते हैं श्रोर उस काय्ये को फरने फे लिये 

जब हमारे मन में प्रवल इच्छा उत्पन्न हो जाती है, उस समय 

माता पिता, तथा अन्य लोगों के रोकने पर भी हम उस काय्ये 

के करने फे लिये अनेकानेक युक्तियां निकाल लेते हैं और उस 

.काय्ये को समाप्त फरलेते हैं। जब हम किसी को नहीं चाहते 
४ 


, 


रद ह संकेल्पशक्ति 
बल समय उस कार्य में अनेकानेक विन्न चतलाते हैं और सरल 
कारयये को भी अगम.कहते हैं । 


. इच्छा, .लेकढप का प्राण है। ज़िंस संकल्प में जितनी, 
इफ़्छा की शक्ति उच्चत रहती, दे उतनी ही! शक्ति आपात्ति, कण्ट, 
त्याग और तप के सदन करने के ,लिये सकरूप में उन्नत होती , 
है। अर्थात्‌ इच्छा, सेकरप में त्यप्न, तप और आपत्तियों के 
संहन करने की शक्ति उत्पन्न करती है 


इतिहास,इस वात का साज्ी है। चीर सावरकर ,जिस 
समय ईस्लेंड में रजद्रोह के मामले में पकड़ा जा चुका थाओर , 
हिन्दुस्थान को वापिस आते समय जब फ्रेंच सीमा में जहाज 
चल रह! था उस समय वह चीर 'यंद खोचने लगा कि यदि 
इस समय मेरे प्राण न वचालिये गये तो अब भावी जीवन में 
देशभांक्ति की कोई आशा नहीं है।इसी इच्छा से उत्तेजित होकर 
चंद समुद्र में गिए पड़ा और प्राण वचाने के लिये तैर कर फैंच 
सीमा में सामने एक पहाड़ था उस पर चढ़ गया । अपने पीड़े 
अग्रेज्ञ सिपादियों. को आते देख फिर वहां से भी भागा। एकआ- 
भेज़ी शिक्षा से पले हुए नवयुवक के अन्द्र कि जहा विलालिता 
ओर स्वास्थ्यदीनता की चरम सीमा तक पहचाने के छिये* 
आवश्यकता से भी कहीं अधिक साधन रहते हैं, इस' प्रकार 
का अदष्य उत्साह और इतनी शक्ति का उत्पन्न होना क्या सिद्ध 
करता है। थदि्‌ डस भनुष्य, नहीं देंव में देशभाक्ति की इतनी 
उत्कट इच्छा नहीं.होती तो क्या उसमें इतनी शक्ति उस संमय 
में आसकती थी, कदापि नहीं । ह 


स्वरणज्य प्राति की इच्छा प्रज्वलित होने के कारण ही म- 
हात्मा गांधी ने अछछय कष्ट सदे, ल्ाडियों की मार,सही और] 


शअहुकूछता १६ 


जेलों की यावा सुगम समभी । यदि उनमें इतनी इच्छा नहीं 
उन्नत होती तो निःसंदेद वह मद्दात्मा इतने कष्ट नहीं सहन कर 
सकता था । 
इच्छा की शक्ति अर्थात्‌ मनुष्य की आवश्यकता बढ़ने के 
साथ २ उसमें दूसरी शक्तियां भी पढ़ती हैं, इसको सिद्ध करने 
के लिये श्रसेग्य उदाहरण दिये जा सफते हैं धरन्‌ प्रत्येक मनुष्य 
झपने जीवन में इस सिद्धांत का अधुभव कर सकता है. और 
'यही अभीष्ट है । 
इच्छा शीत्षगामी है अर्थात्‌ थाड़ी देर में पारिवातित हो जाती 
है। अभी हम एक वस्तु को चाहते हैं, थोट़ीसी देर फे उपरांत 
ही हम उसके वलिदान करने में संकोच नहीं फरते। एक 
वालक मिठाई को देखकर उसे खाने की इच्छा प्रकट करता है 
हर यदि उसी समय उस उसके मैज्रों में पम्रिला दिया जाय तो 
लने की इच्छा प्रगट करता है। प्रत्येक मनुप्य इस' एिद्धांत 
का उपयोग फरता दिखाई देता है चरन इसे एक नियम के रूप 
में समझने चाले बहुत थोड़े है । इसका नियम यह दे फि 'निस * 
समय जो घस्पु हमें श्रप्नी आवश्यकताओं को पूर्ण फरने वाली - 
प्रतीत हो, कोई प्रसित कष्ट या भावी फष्ट को निवारण फरने- 
वाली प्रतीत हो, सदेव उसी कार्य्य में हमारी इच्छाएं परिवर्तित 
हो जाती हैं | श्रभी |जिस वस्तु की आप इच्छा कर रहे हैं, उस 
साथन फो जो कि उस वस्तु की इच्छा उत्पन्न कर रहा है बदल 
दीजिये और दूसरी वस्तु जो अनुकूल हो सामने रख दीजिये 
पददिले की इच्छा शांत हो जायगी और न£ वस्तु की ; इच्छा 
उत्पन्न हो जायगी । । 


एक शराबी मनुष्य की स्त्री अपने पति को जब फर्ी उसे 
शराब पीये- हुए देख. लेती थी, खूब मारा करती -थी। एक 


२० सकरपशक्ति 


समय उस स्त्री ने उसे वहुत मारा और यह कबूल करवा 
लिया कि अब चद भाविष्य में कभी शराद तहीं पीयिगा। दूसरे 
दिन उस स्त्री को घर के लिये कुछ सामग्री मंगवानी थी। उसे 
यह विश्वास हो गया था कि अब उसका पति कभी शराव नहीं 
पीयेगा, क्योंकि उसने राजि- को कसम खाली थी। उसने यह 
सोचकर झपने पति को चाज़ार जाने के लियेरुपये दे दिये और 
कद्दा कि शराब शत पीना। ड्रस पुरुष ने भी इस वात को 
स्वीकार कर लिया | रास्ते में चद् बड़ी जल्दी जल्दी चलने 
लगा और शीघ्र सामान देकर अपनी स्ली फो प्रसन्न करने का 
विचार करने लगा। आगे जाकर उसने अपते एक मित्र को 
शराब पीये हुसे आता हुआ देखा । यह देखकर उससे सुंदर में 
पानी छूटन लगा और इसने कद्द कि ययपि कल मैं शराव 
छोड़ते का निश्चय कर चुका है वरन्‌ केवल आज तो थोड़ी 
पीलूं, भविष्य में न पीऊंग। इस प्रकार विचार करता जा रहा; 
था कि रास्ते भें उसे एक डुंकान दिखी। चह उस दुकान पर: 
गया और सामान ही खरीदने का निश्चय किया; क्‍्योंफि उसे 
विचार. हुआ कि अग़र मैं शराव पीलूगा तोमेरी स्री मुझे चहुत 
25 वरणन उस दुकान पर इसे सामान नहीं मिला और एफेर 
चह आगे चला। इस समय भी उसके विचार शराव के विरषेघ 
में और सपमग्री के पत्त में थे। आगे चलकर उसे एक कली 
नजर आई कि जहां उसके वहुतसे पुराने मित्र प्याला डड़ा 
रहे थे। उसके पत्र में फिर शराब के पक्त में विचारउत्पन्नहोने 
लगे । स्त्री के श्रयु से उसने पीछे देखा वरन्‌ उसकी सन्नी उसे 
जव नहीं दिखी तय उसने वहुतस विचार करने के उपरांत यह' 
कद्दा कि प्ैरी पीठ शराव का विरोध कराती है और मेरा पेट 
शराब की आजा देता है। 

“ 'झथोत्‌ भय शराब से रोकता है और आनंद शराब मांगता 
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है। अत में उसने फंहा कि क्या मेरा पेट मेरी पीठ से अधिक 
प्यारा नहीं हैः और ऐसा कहकर वह दुकान के ओद्र चला 
भयां । यंदि चह॑ दुकान में जाते समय अपनी स्त्री को हाथ में 
एक दंड लिये हुये आती देख लेता तो निःसंदेह' वह पेट फे 
चंदल अपनी पीठ को श्रेयस्कर सममता; एक हीं पुरुष को एक 
ही दिन में रुत्ती को देखकर शंराव के विरोध में विचार होता 
है जब शराबी फो देखता है तो उसे त्याग के बदले प्रहण को 
इच्छा उत्पन्न द्वोंती है, दुकान को देखकर सामग्री को इच्छा 
: दोती है और फिर शव देखकर पीने की इच्छा होती है । 

आशेय फेवल यह है कि विपयों के बदलने से मनुष्य की इच्छाओं 
' में किस प्रकार परिवर्तन होता है और फिस प्रकार इच्छा 

भन में पेदा होकर विजय फ मार्ग निष्कंटक कर लेती है।माग 

में 'वेष्न अ्रत्ति हैं, भय उत्पन्न होता है, कष्ट और आपत्तियां 
' आंती हैं वरन्‌ इच्छा सभी को नएट कर देती है। 


इच्छी के अन्दर एक और गुण है ओर वह यह है. कि इच्छा 
इच्छित पदार्थों कं आऑफर्षण॑ करती है । इच्छा और इच्छित 
पदार्थ दोनों ही आपस में एक दूसरे को आकर्षण करते हैं । 
( प्रश्न )यह कहना कि इच्छा ओर इच्छित पंदाथ आपस में एक 
दूसरे को आकर्षण करते हैं, मिथ्या है और प्रत्यक्ष अनुभव 
के विरुद्ध है, फ्योंकि यदि यहं सिद्धांत सत्यहोता तो हम राजा 
और धनी घनना चाहते हैं वरन, हम तो अभीतक निधन हैं। 
आकपेण किया तो चुवक में है कि जो लोहे फो तुरंत अपनी 
'ओर खाँच लेता है लेकिन इच्छा में हमें ऐसी फोई . शक्ति नंहीं 
दिखाई देती । परन्तु पुरुषार्थ से सब कुछ प्राप्त होता है। (उत्तर ) 
आपने कद्दा कि “चुंवक लोहे को खाँच लेता है” | आपके -कं- 
'धनाजुसार सिद्ध होता है कि लोहा और चुंवक दोनों ही पहिले 
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वर्तमान और पृथछू *ै थे ओर आकर्षल शक्ति के होतेहुए भी 
प्रयत्न के न द्वोने के कारण अलग २ रहे इम पुरुपार्थ के [सि” 
ज्ांत का खंडन नहीं करुते, जिस . प्रकार लोहा और छुदक दानों 


एक दूसर से एथझ रहते हें । ठीक इसी प्रकार हो जितना छुठ- 
रु रु डा 
धार्थ के.इच्चा घदैर इच्छित पदाये दोनों में आकपेण शाक्ति के 
कि ७ छक &; ग 
हुये भी एथक २ रहते ह। 


' मन-में कितनी इच्छा उत्कट होनी डतना दी त्रिज्ञय का मार्ग 
निष्कंटक-छोगा महात्मा दुछ क मन में धम को-भज़दा जागृत 
* हो छुक्की थी और इसी कारण प्रत्यक्ष दकावट परास्त छुई ओर 
अत में उसकी इच्छा फलीमूत हुईं। पारिस्थिति मनुष्य क अब- 
' कूल नहीं उत्पन्न हावी बरन्‌ मजुप्य प्ररिस्थिति को अपने अन॒- 
कूल वना सकता दे । ; 
ष 


जिल अकार एक ऊुघा स पीट व्याक्ति स्मणीव-ड्यात्र में 
फिरना नहीं चाहता चरन्‌ अपनी छुछा को शांद-करने की 
उत्कट इच्छा रखता हैं, विदा अपनी इच्छा की पूतिहुये विक्राम 
खने का तेयार नहीं, जिस प्रकार सगठण्ण की आशा में थक्ता 
- हुआ मग फेबल जल के आर कुछ नहीं चाहता, जिस प्रकार 
घरह से वियर्गतद स्लरी अपनप्रदत्तम का हां चाहतः द अन्य 
झुछ भी नहीं, ठीक इतनी ही तीज इच्छा मनुष्य को अपने 
अदर उत्पन्न करना चाहिये। इस प्रकार की इच्डाउत्पन्न करने , 
पर महुप्य मत्क वस्तु प्रात कर सका हैं । भगवान दयानन्द, 
शोर नेपालियन इत्यादि महान आत्माओं के जीवदचारित्र देखते , 
से मातम हाता हे के इन्होंने जा कुछ भी किया है उसक 


; इसके अदृर अथम इतना ही -उत्कद इच्छा उत्पन्न दो चुकी-थी; । 


द्ढ़्ता , श३ 


“ओर इतनी इच्छा फे उत्पन्न होने फे कारण ही इन महापुरुषों 
'नें कठिन से फठिन काय्ये से मुंद नहीं मोढ़ा अपि तु विजय 
'आत की | 


तीय इच्छा और उसके विपय में इतनी आकर्षण शक्ति है 
फि चित्त बिना विचार फे प्रथल फरता है भौर फल प्राप्त हो 
जाता है । साधारण जत इस फ़िया की गति को न.समभने फे 
काय्ण अनेकानेक काहपनिक बातें अपनी इच्छा की पूर्ति में 
साथन समभते हैं। कोई कद्ता है कि यह परतु जो मुझे पाप 
हुई मे ओर जिसकी में वहुत इच्छा करता था, अकस्मात्‌ 
मिली है, फाई भाग्य फो इसको प्राति का कारण भानता है 
कई गुतत शक्तियों फा मनध्ुत विचार फर कद्दता है कि 
ऊकिप्ती देव, भूत, पिशाच, चुऐल या किसी और अन्य शक्ति 
की कृपा का परिणाम दै। 


इच्छा-शक्ति और उसके नियमों फो विषेचन इतना वि- 
स्वृत है कि इस विषय पर वहुत कुछ लिखा जा,सकत्ता है, इस 
कारण इसका विचार “इच्छाशाकरे” नाम की अन्य पुस्तक 
में किया गया है। इच्छुक महोदय एसका पूरी विवरण उसमें 
देखलें। इस पाठ में. फेवल इतना बतलायां गया है कि संक- 
ढप को अपना काय्ये पूर्ण करने फे लिये इढ्रेच्छा की अत्यन्त 
आवश्यकता है । 


पाठ ३. 
च्द्ता - 


हम अधर्वद्ेद फा एक मंत्र प्रथम परिच्छेंद के द्वितीय 
पाठ में उद्धृत कर आये।एँ और उसमें लिखा है कि हमारी 


ई४ संकट्पशक्ति ु 
:संकद्प-शक्ति केंचली हो अ्रर्थात्‌ अकेली हो, एक हो | हमे 
+यह भी भांति जानते हैं कि एक नदी जो कि एक दी मार्ग से 
प्रवादित हो रही हो, उसमें आधिक शाक्ति रद्दती है। यदि वही 
. नदी अनेक मार्गों में प्रवाहित करदी जाय तो निःसंदेह; उसका 
' प्रत्येक मार्ग कमजोर हो जापैगा। ठौफ इसी प्रकार सेंकल्प- 


शाकति के लिये वेद कहता है कि एक खंमय में संकंदप-श॒क्ति 
को एक ओर ही प्रवाहित करो। ; हि 


एक कार्य को प्रारम्भ करना, उसकी पूर्ण करने के लिये 
“झपनी सब शक्तियों को लगा देना, विजय प्राप्त होने तक.आप- 
'त्तियों का कुछ भी विचांस न कर, उत्साह: से उस कार्य्ये को 
करने . का नाम इढ़ता है | दृढ़ता के लिये बेद ने कद हैं 
कि वह टंढ़ता केवली हो। एक समय में अनेक कासों को 
हाथ में ले लेना असफलता का कारण है। इसलिय प्रत्येक मचु- 
ध्य को किंसी कम में दढ़ुता रखने के प्रथम उसे केवली कर 
लेना चाहिये । . 


;, कैचली का प्रयत्न तुलनात्मक विचार कहाता है। मन में 
कई इच्छाएँ उत्पन्न; होती हैं । प्रत्येक इच्छा अपने साथ न्यूना- 
पैक अश में अनुकूल एवं खुखद भावों को लिये हुये होती 
हैं। उनमें से बहुतेक एक दूसरे के प्रतिकूल , होती हैं। िन्‍्न 
मिन्न समय में अनेक कारणों से इच्छाओं की प्रधानता में 
मिन्नता आजाती है, जवतर्क जिस इच्छा की प्रधानता रहती 
है तवतक उसके अनुकूल कार्यों में प्रत्नात्ति रहती है, परन्तु 
किसी कारण से जब प्रधानता नष्ट हो जाती है तो प्रवृत्ति के 
स्थान पर निद्वीत्त हो जाती है। इंसं कारण फल''प्रांत' होने 
के प्रथम ही हम कार्य्य छोड़ देते हैं ।. : 


दढ़ती १४ 
एक पंडित जो कि भाषा के सुप्रसिद्ध लेखक थे, पक सर्मेय 
भांटक देखने के लिये गये । नाटर्क श्रति उत्तम रीति से खेला 
गया था और सब लोग मुग्ध हो नाटक खेलनेवालों की ओर 
विशेषतयां उसके लेखक की मुक्तकंठ से प्रशंसा करते थे। प॑- 
'डितजी उस प्रशंसां को खुनकर मन ही मन फहने लगे कि 
'येदि में अपनी योग्यता का उपयोग किसी नाटक के लिखने 
करता तो निः संदेह मेरी भी प्रशंसा लोग कंरते और मुझे बड़ी 
सन्मान की दृष्टि से देखते । उस प्रशंसा को खुनकंः उनके 
हृदय में अद्स्य उत्साह उत्पन्न हो आया और उन्होंने वहीं एक 
नाटक लिखते कीं प्रतिशा की । जब चहां से थे लाटकर घर 
आये तव रातभर उन्होंने नाटक को किस प्रकार लिखने, 
नाव्यरंसों के विचार और कौनसा वाटक लिखने इत्यादि के 
विचार में रात्रि व्यतीत की और प्रांत:काल उठते ही उन्होंने 
न्नाटक का प्रथमांक लिखना प्रारंभ कर दियां। दो चार दिन में 
: उनका यह: उत्साह (शशिथिल होगया' तथापि उन्होंने लिखना बन्द 
नहीं किया, वे बराबर लिखते रहें। कुछ दिनों के पश्चात्‌ जब 
कि उनका प्रथमांक भी समाप्त न हो पाया था (कि उनको एक 
सभा में जाना पड़ा। वहां कई ओजस्थी भाषा में व्याज्यान- 
, दाता आये थे। सभा का उद्देश था “वेधवा-विवाह-प्रचार 
. करुणाजनक विधवाओं के विपय में प्रभावशाली व्याख्यान 
खुनकर पंडितजी- के हृदय में दया उपज आई और पंडित , 
भहादय ने विधवाशओं का फष्ट निवृत्त करने का निश्चय किया । 
उस.विपय पर अनेकानंक लेख लिखने, पुस्तक प्रकाशित कर. 
इत्यादि काय्ये प्रारंभ किये कि जिनसे प्रचार का काम भर्ती 
भांति हो सके | पंडित महोदय ने अब अपना समय विधवों- 
विवाद प्रचार के कार्य में लगाना प्रारंभ किया। 


च््द सकल्पशक्ति 


कुछ दिलों के पश्चात्‌ पंडित. महाइय ले .एक खतरा पढ़ी 
ओर उसमें शद्धि-महासमा के आविवेशन का समाद्षार.हुन- 
कर अत्यन्त प्रसन्न ुए। शहर में नई .नई तैयारियां हो रही 
थीं॥,जहां देखो वहां महासभा में चलने के विचार छुनाई.देंते 
थे । पविछान: लोग व्याख्यान और पुस्तकों की रंचना का अ्वन्ध 
कर रहे थे | हमारे पंडितजी भी मय में नईे- नई -पुस्तकों, की 
रचना का.विचार करने लगे।, “ :/ ८.४0. 77: 
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उक्त पंडितजी के सदश कई मनुष्य इस संसार में .हैं. जो 
कि वायु की गति साचित 'करनंचाले वंत्र के समंत अपने 
विचारों में परिवर्तन किया 'करते हैं। " _  _]_.' 


बल बज ० 


न ता 


निःसंदेद पंडितजी ने पुरुषाथे किया-वरन्‌:सब:ननिष्फल 
हुआ । सिवाय समय के हाल और शाक्ति की दुगेति के परिणाम 
कुछ भी व्र्टीं छुआ | पंडितजी-ने अपने जीव के. लिये...कोई 
भतिमा निश्चित तल की थी और न कोई उनका निश्चित -उद्देश 
ही अपने जीवन के लिये था ओर.इसी कारण उनके बिचारों 
में इतनी अदढ़ता रही। ... - 


हम-प्रतिमा के दिपय -में ठतीय परिच्छेद में -लिखेंगे और 
डसके.प्रथम हम-तुलनात्मक विचार और इढ्तां के-ज्रियय -में 
कुछ लिखना चाहते हैं। के 20 


भनुष्य जवतक तुलनात्मक विचार का आंश्रय नहीं लेता 
ववतक सत्य और असत्य, भत्ते और घुरे के निश्चय नंहों कर 
'सकता। तुलनात्मक विचार से ही मठुज्य सरल और सत्यमान 
काअचुलरणु-कर सकता है। तुलनात्मक दिचारःकेचिना उठता 


नहीं हा सकती औरयदि्चिह निश्चित भी कीगई तथापि अस्थिर 
रच्जती दे । " 


इठ्ता - कि 


ऋाज़ एक मारने का अनुसरण किया है कल दूसरा मारे 
“उससे सरल और शधिक आनन्‍्दप्रद प्रतोत हुआ कि हमने 
' उसे आज ही छोड़ दिया | इस कारण तुलनात्मक ,विदाए का 
: अभाव: मन में 'धद्ण और त्याग का एक व्यापार -उत्पन्ष कर 
' देता है कि जिस. फारण लाभ फे वनिस्वत हानि .पहुँचती और 
' ध्यागारी सदा छुकलान में रहता है। इसलिंये डढ़ता के प्रथम, 
चिचारों की तुलना फो प्रथम स्थान दीजिये । 


' छुलना दो या दो से अधिक पदार्थों या विचाएों-केः होने 
पर हो सकती है। यावत्‌ दो पदार्थों के किसी. न किसी गुंण 
की समाजता नर होती तावत्‌ तुंडना नहीं की जा सकती |: 


तुक्ञनामूल़क विचार में मनुष्य का तर्क, घुछधि एवं पूत्ने 
अनुभ्नद का उपयोग अवश्य करना चाहिये । तुलनात्मक 
' विचार में ओरों के घिचार या ध्यवद्गाए को देख या सुनकर 
किसी निश्चप्र पर पहुंचना महा द्ानिकारक है । 3343 


तके का नाम सुनकर कई लोग धवरा उठते हैं। परन्तु तक 
सेचहुत सहायता मिलती है। किसी सिद्धान्त की पुष्टि करता और 
चुष्ठ किये हुए सिद्धान्त पर इृड़तः और दिश्थास रखबाना तके 
फा ही फाय्य है। जो व्यक्ति तके की प्रतिष्ठा फा नहीं समझते और 
उसकी सहायता नहीं लेवे ये अंध्रभ्रद्धालु होते हैं ओर भ्रद्धा! के 
चास्तविक सिद्धान्त को न समझकर उसका उपयोग ककृपि 
नहीं कर सकते । - 


इस कारण तक का जहां उपयोग होता है वहां रंकर्प- 
रि की इढ़्ता करने में वह तके मन में स्मृति, अनुमान तथा 
अन्य शक्तियों को जञागुत कर अपने सिद्धांत की पुष्टि में उपयोग 


श्द संकल्पशक्ति 

कराताद | कंमी २ श्रापको बहुधां ऐसे विचार उत्पन्न होंगे 
कि जिससे आपके मन में असमलस के विचार उत्पन्न होनें और 
श्राप कहेंगे कि में यद काम केरूं या नंदीं करूं, करना तो चाहिये 
चरन संभवतः इसके परिणाम में श्रनिच्छित पदार्थ की ध्रांति 
हो जावे। जिंन पदार्थों से में डर करता हैं, उनकोीं प्राति तो 
भुके न॑ हो जांच । फेचल तकी ही इस संव का यथावत्‌ समाधान 
कर तुलनात्मक विचार की क्रिया पूणर कर सकता है। 


'... ईक कॉर्य्य को एक मैलुप्य अभी अच्छा समझता हैं परन्तु - 
थोढ़ी देर के उपसंत ही उस धुरा कहने लगता है। इसका कारण! 
यह दै कि भिन्न २ समय में उसके धुराई और भलाई के पहि- 
चानने के साथन भिन्न २ थे। पहिले साथन जिनसे भल और 
चुरे की पहिचान की जाती है और जिन्हें हम प्रतिमा कहते हैं 
निश्चित किये जाते हैं और उनसे तौल कर महुप्य अच्छे और 
बुरे का निशेय कंरता है। बिना प्रतिमा के तुलनात्मक विचार 
नहीं हो सकता अंतर्णव इसका विशेष विवरण दम अगले परि- 
च्छेद में करेंगे। 





तृतीय परिच्छेद 
पाठ १ 
प्रतिमा | 


पिछल्ने परिच्छेद में एक पंडित काउदाहरण दिया था उससे, 
शाप समझ गये होंगे कि पंडितजी की असफलता फा मुख्य 
कारण उनके विचारों में दृढ़ता का अभाव ही था। परिड़तज्ी 
कौ प्रतिमा, कि जिनसे ने अपने कर्तंव्याकंतब्य का निश्चय 
करते थे, समय समय पर बदल ज्ञाया करती थी और यही कारण 
था कि वे एक भी काम को पूर्ण नहीं कर सके । 


यदि एक भजुष्य नदी में तरता ही और वहअपने जाने का 
ने कोई स्थान और न कोई मार्ग है निश्चित करे वरन नदी 
के प्रवाह की ओर ही तेरता जाय, जिस ओर नदी का प्रवाह 
बदले उसी ओर वह भी फिर जाये तो क्या आप अलुमान कर 
सकते हैं. कि वह किसी स्थान को पहुंच सकेगा किंचित्‌ नहीं, 
वरन वह अर्पकाल में ही थक जायेगाओऔर संभवत; शीघ्र ही 
अपना प्राणत संस्कार कृरदेगा | 


संसाररूपी यह एक नदी है' यदि इसमें हमने पेर रखकर' 
अपना कोई निश्चित मार्ग नहीं सोचा बरनू परिस्थिति के 
भ्वाह से वहाये गये तो निःसंदेह ही जीवन महान कण्यय हो 
ज़ायेगा और हम झपनी इच्छा के अनुसार कोई भी काम नहीं 
कर सर्केंगे | , 


आपको अपने जीवन भें कई समय ऐसा हो चुका होगा. 


३० संकट्पशक्ति 


कि आए अपने मद में एक कार्य को करने की इच्छा प्रकट 
करते हैं फिर उसे त्यांग करने की सम्मतिदिते हैं, वहुघा कहते 
है कि एक मन तो मेरा इस कार्य को करने की आज्ञा देता है 
आौर दसरा त्याग करने को, में इस काय्य- को करूं या नहीं 
चड़ी दुविधा में पड़ा हं, क्या करूं, केसे करूँ इत्यादि अनेका- 
नेक एक दसरे के विरुद्ध ओर हतोत्लाहित करने वाले संकल्प 
विंकटप उत्पन्न होते हैं.। 


- यद्यपि इस पंकार के विचार चहुतायत से हुआ करते हैं 
इनका ठीक प्रकार ससाधाव' कर डचित निर्णय पर पहुंचना" 
बहुत कम व्यक्तियों का काम है। मानसिंक क्षेत्र में इच्छाओं 
के परस्पर युद्ध होते हैं ओर इस संग्राम पर 'विज्ञय पाप्त कंरनो 
उन्हीं महुण्यों का काय दे जो परिस्थिति के स्वामी: हैं या-जो 
स्वामी बनने की दढ़ेच्छा स्खते हैं । परिस्थिति के सुलाम शत्र 
पंर/विजय प्राप्त कर स्वतंचता एवं सफलता के आनंद से: सूदा 
वंचित रहते हैं और चे भीरु झत्यु के पढिले ही प्राण विसर्जन 
कर देते 


वेद कहता है कि “ अदाना। स्पाम शरद शत, अ- 
जिताः स्थाम शरद्‌। शतम” अर्थात्‌ हम आयुष्ये भरस्वतंत्र' 
ओर स्पाघीन वनकर रहें, सर्वत्र हम विजय को प्राप्त-करें, 
शन्नुओं से हमारा वल बढ़ाकर सदा विजयी होवें। 


इच्छा युद्ध का अन्त करने के लिये प्रतिमा हो उत्तम शद्ष 
हैं। पंस्स्पंर एक दूसरे के विरुद्ध इच्छाएं प्रतिमा के साधन से 
शत की ऊाॉ सकती हैं। अनेक इच्छाओं को एक :इच्छाः 
चनाकर सारी शक्ति उसी ओर प्रवाहित की जा सकती है; 


(१ )चैंजु० ३६ | २४ ॥ (३) चैत्ति० 'झआर०'४ ।-४२) ४ ॥ 


प्रतिमा - ३१ 


वियार शक्ति और प्रतिमा से रद्दित पुरुषों में जव॑ कन्नी 
पके इसरे के विरुद्ध इच्छाएं होती हैं ती उनपर ठीक विचार 
न.कर सकते के कारण वह किसी निर्यय को नहीं पहुँच सकते। 
वे "करू या नहीं करू” के फेर में ही पढ़े हुए इधर उधर गोते 
खाया करते हैं फलत;::; पे किसी परिणाम को न पहुंच कर अशांत' 
हो ज्ञीवन व्यतोत फरते हैं। 


संसार ऐसे व्यक्तियों से भरा हुआ है कि जो कार्य्य दूसरा 
प्रारंभ करे उसे आप भी बिना विचारे शुरू फरदे बह 
इसलिये नहीं कि. वे उसे अपना कतंच्य समभते हैं. वरन्‌ दूसरों 
का अनुकरण करना ही उनकी आदत हुआ करती है:। प्रत्येक 
व्यक्ति कर्म फरने में स्वतंत्र है वरन्‌ ये उस स्वतंत्रता का उप- 
योग, करना नहीं जानते | इस कारण प्रत्येक मनुष्य को निष्पत्त- 
पंत और स्वतंत्रता से प्रतिमा निश्चित कर अपने लिये करतंव्य 
आर अकतंव्य निश्चित करना चाहिये। 


“ आपको ज्ञात है कि तोल के साधन ( प्रतिमा ) निश्चित 
हीने के बिना कोई “कम तोला या अधिक तोला गया” ऐसा 
नहीं कद सफता क्योंकि निणंय करने का फोई साथन निश्चित 
नहीं है।।.जवतक कोई वस्तु शच्छी थे समझती जाय तवतक 
कोई चस्तु दुरी न्ीं कही जा सकती। न्यायाधीश के सम्मुख 
स्याय और अन्याय के जांचने निमित्त नियम निश्चित होते हैं 
तब ही चद एक निर्णय कर सकता है। एक विद्यार्थी ने एक 
भिन्न दल की हो वरन ज़वतक उसका उत्तर निश्चित भहीं 
करलिया जाबे तवतक उसे कोई, गलती या सही'नहीं - कद 
सकता | अर्थात्‌-जवतक "प्रतिमा याने तोलने का लापनं 
निश्चित न फेर लिया जाय तवतक छोटे या बड़े गुंगवान्‌ या 
दिपयुक्त, प्लरा-या चुरा नहीं कहा जा सकता ॥ 


३२ सह्ढृब्पशक्ति 


इस कारण पत्येक महुष्य फो अपनी पतिमा प्रथम निः्नय॒, 
कर लेना चाहिये इसके विना कतंब्याकतंव्य का ज्ञान नहीं हो 
सकता और यावत्‌ छान यथार्थ न होगा ताबत्‌ फर्म ठीक 
थहीं हो सकता और फर्म के विधिपूर्वक न होने ले सफलता 
नहीं प्राप्त ही सकती । 


भिन्न भिन्न मनुष्यों फी शिन्न भिन्न प्रतिमाएं ही सकती 
छै | जिस प्रकार एक सघ्चा वेदिकधर्मी अपने आचार और 
विचार के तोलने अर्थात्‌ उनको भक्ते और बुरे कहने या ठह- 
शाने का साधन वेद शसमसाता है। वेदमतिपादित सिद्धान्तों 
अजुझुल व्यवहार और विचारों को भला और उसमें (वेद मै) 
निप्रिद्ध कर्मों को घुरया संमझता है। जिस प्रकार राम का सच्चा 
भक्त अपने व्यवहारों की तुलना राम के किये हुये कार्मी से 
करता है' और उन्हीं कम्मो को और उनकी आज्ञाओं को ज्- 
लाई और दुराई जांचने का साधन समभता है, जिस प्रकार 
*एक सच्चा मुखलमान कुरान की आयतों में प्रतिपादित करमों 
“को ठीक और उनके विरुद्ध फ्रमों को निपिद्ध ठहराता है, ठीक 
इसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य की अपने व्यवहार और विचारों 
को ठीक पहिचानने के लिये अपनी अपनी पतिग़ानिश्चित कर 
लेनी चाहिये | 


हम्‌ न तो किसी वेद की ऋचा और थ कोई झआयत' फो 
अपनी प्रतिमा मानने के लिये कहेंगे वरन्‌ प्रत्येक मनुष्य को 
इस कार्य में सब प्रकार के वन्धनों को चाहे वे धामिक हों यां 
सामाजिक, थोड़ी देर के लिये झुक्त होकर स्वतन्त्रता से वि. 
चार करना चयहिये | स्मरण रखिये इस प्रकार स्वतल्त्रता और 
निर्भयता से विचार नहीं करने से शाप और किसी ले नहीं 


प्रतिमा 4: 


घरन अपनी आत्मा के साथ विश्वासघात फरेंगे। -यह काय्य 
आपका है आर आपही को विना किसी की सहायता के नि- 
जय करना चाहिये। 

हम मर्हपुरषों के वाक््यों को प्रतिमा निश्चित फरने फ्रे 
लिये विरोध नहीं करते और न हमारी चतलाई हुईं प्रतिमा 
का आम्रह करते हैं वरन्‌ स्वतन्त्र और निर्भीक विचार पर 
जोर देते ४। 

झगवान दयानन्द ने अपनी प्रतिमा वेदों को निश्चित की 
थी, अपने विचार और कर्म को वेदीं से मिल्राते थे और बेदा: 
शुकूल आवरण फो विद्ित और वेद्विरुद्ध को निपिद्ध 
वतलाते थे। 


» महात्मा गांधी और नेपोलियन की प्रतिमा स्वतत्तता थी। 
: घुक की आशा देश को स्वतन्त्र वनाने की है और दूसरे फी 
अपने आप स्व॒तन्त्र बनने की थी। 


प्रानत!स्मरणीय राम और रूप्ण की प्रतिमा धर्स थी। ओर 
' उनके ऊपर असहाय आपत्ति से युक्त फाये आये परन, उन्होंने 
अपनी प्रतिमा को नहीं छोड़ा । 


प्लित्न भिन्न महात्माओं की भिन्न भिक्ष प्रतिमाएं हमने 
उपयु क्र वर्णित की हैं वस्न हमारा उद्देश्य उनमें से किसी एक 
अथवा सब का आपकी भतिमा बनाने का नहीं है! | प्रतिमा 
किसी दूसरे पुरुष की कही 8ई इतनी लाक्षदायी नहीं होती 
जितनी कि वह होगी जो आप स्वयं स्थिर. करेंगे । उपयुक्त 
चर्णित प्रतिमाशों में न कोई गुप्त शक्ति है और न किसी तरह 
का जादू जो आपकी निर्मित प्रतिमा में न हो । आप चाहें: तो 
उनमें से एक पसन्द फरलें या स्वयम्रेव अंन्य कोई निश्चित क़रेते 

डे 


पर । 
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. प्रतिमा ६; 


झयने निश्चित संकरेप से पतित करने लगेगी.घरन्‌ ठीक उसी 
समय में यह प्रतिमा सत्य मित्र फ़ा कार्य करेगी। 


यह प्रतिमा आपके झादर्श का परिचय देती हुईं प्रलीक्षनों 
का नाश फरेगी, जो श्रन्यथा समय पाकर शक्तिशाली मदल्ुप्यों 
को भी पतित फर देते दे | 


किसी कार्य को फरने या न फरने तथा प्रहण या त्याग 
करने के चिचार में जहां साधारण मदुप्य फई दिन और कई 
महीने ध्यत्तीत फर देते हैं यहां प्रतिमा, का निश्चित , किया 
हुआ व्यक्ति एक सिनिट में अपना तिश्वय कर सकता है. । जिस 
- प्रकार जद्गाज का नियुण संचालक अपने. जद्दाज की चलाने के 
समय अपने सम्मुख मार्ग का चित्र रखते हुए जहाज को खुर- 
लित पार फर सकता है टीक इसी प्रकां: मानव जीवन में 
आपको कठिनाइयां, आपत्ति और प्रतोभनों से टक्कर ,खाकर 
निरुत्सादित बना क्लेशमय अवसरों से बचाकर यदद प्रतिमा 
सफल जीवन वनावेगी | 


अपनी प्रतिमा! को, भले ही वह कौनसी भी क्‍्यीं न दो 
की भी भूलना नहीं चादिये और चाहे केसी भी आपत्ति आबे 
उसे नहीं छोड़ना चाडिये | आप उस प्रतिमा पर इढ़ विश्वास 
रखिये और इतनी श्रद्धा और भक्ति रखिये कि उससे विरुद्ध 
कोई भी काम या मनुष्य से जो आपकों अपनी प्रतिभा से 
एतित करने का प्रयत्व-करे, अत्यन्त क्रोधित हो जवें। __ 


निःसन्देह प्रतिमा का निश्चय करना 'जितना 'सरल -है' 
उतना उसकी कार्यरूप-में परिणत फरना सरल नहीं है। एक 
फागज़ और पेंसिल क्ेकर अपने फ़ूरसत के समय में कोई भी 


६-८ संकव्पशक्ति 
भलुष्य थोंड़ासा विचार कर प्रतिमा को-निश्चित कर -सकता 
है और बहुतसे मनुष्य इसी निश्चय से ही अपने .पुरुषार्थ 
फी इतिश्री समझ कर फल दूंढते हैं चरन्‌ इससे लाभ के! 
धदले दानि ही संहनी पढ़ंतों है-। प्रतिमा का निश्चय फल 
श्दी प्राप्त कर सकता बन उसका अजुशीलन वांद्िंत फंले 
दे सकता दे । ' 2 
, इस कार्य्य को सुगम चनाने के लिये हम अपने पाठकों से 
(निवेदन करते हैं कि यदि आपने फोई!प्रतिमा निश्चित करती 
हि' और उसके अलुसाए काय्ये करनां कठिन प्रतीत होता दो 
तो उसे छोड़े नहीं चरन, जिस प्रकार आपने शुक्ष कमों की 
घुलना करने निममित्त यह प्रतिमा-निश्चित [को हे टीक इसी 
अकार-चधुरे कार्मी कीःपरीक्षा करने निमित्त एक और प्रतिमा 
निश्चित कीजिये यदि हम पददिली प्रतिमा को प्रहण प्रतिमा 
के नाम से कहें. ओर दूसरी को जो अभी निश्चित की है; 
स्याज्य:प्रतिआ कहें तो अद्दण प्रतिमा एके और “आपके उच्च 
आदणश और उन करममो को कि जिनका अनुसरण करना चाहते - 
हैं. सूचित करेगी, तो दुसरी और त्याज्य प्रतिमा उन आदशों 
को तथा कार्यो को खचित करेगी कि. जिन्हें आप सर्वदा . 
घुणा' की दृष्टि से देखते हैं। जैसे यदि आपने ऋषिप्रणीत' 
, ध्रतिमा अभ्युदृव एवं निश्रेयस को निश्वित की है और यदि 
उसे अपनो भहण प्रतिमा भानते हैं तो अन:अंभ्युदय और 
अ्रनिश्रेयल आपकी त्याज्य प्रतिमा होगी । उन्नति के बदलें 
अवनत्ति, नाश, अधोगति और शक्तियों को संकुचितता अनः 
ध्रयुदय और अनिश्च॑यस॒ कद्दाती हैं। हे 
, अत्येक कार्य को करने के पदिले उसकी तुलनों प्रथम 
अपनी भंतिमाओं से करनी चाहिये, और पूछुना चाहिये (कि 


प्रतिशा ५७ 


क्या यद कार्य्य अभ्युद्य और निर्धी यस को प्राप्त कर सक्ता है ? 
पदि उत्तर संतोपजनक मिलते तो उसे अपना कर्चव्य समभकर 
“ आरंक्ष कर देना चाहिये और यदि उत्तर “नहीं” में मिल्ते तो फिर 
त्याज्य प्रतिमा को लेकर पूछना चाहिये कि क्‍या यह फार्य्य 
अनस्युद्य और अनिश्रेयस्॒ प्राप्त करा सकता है? यद् उत्तर 
संतोपननक “दवा” में मिले तो उस कार्य्य का सदा त्याग कर 
देता चाहिये फ्यीफि उससे आपका नाश और अवनति होगी। 


जिस प्रकार कम या अधिक फी जांच करने के लिये एक 
सब से वढ़ा और एफ सब से छोटा बांट होता है! औरः 
इनके दीच और भी कई घाट रहते हैं और वे अपने क्रमा 
जुसार संख्या पाते हूँ टीक इसी प्रकार आप भी. एक 
काग्रज़ पर ऊपर अपनी भ्रदण प्रतिसा लिख लीजिये और 
स्व के नीचे त्याज्य प्रतिमा; और इन दोनों के बीच में आप भी 
अपनी बुद्धि और तक के अनुसार और दूसरी प्रतिमाएँ निश्चित. 
कर उनकी थोग्यतानुसार क्रम से लिखिये ।-शुझकर्म में पवुत्त 
करनेवाली प्रतिमाएं-ऊपर और अशुभ-कर्म से निवृत्त करने- 
घाली प्रतिमाएं झपनी थोग्यतानुसार नीचे लिखिये। 


सब से प्रथम नौचे फी प्रतिमा ' से कार्य्यारम्भ' कौजिये 
' झौर उत्तरोत्तर उन्नति फरते जाइये | ये सब प्रतिमाएं झापको 
कंठस्य होनी चादियें कि जिससे आप इच्हों का उपयोग सबत्त 
कर सके । 


... प्रलोध॑त के वशीभूत हो, या किसी -के खंडन किये जाने 
पर या किसी के-विरुद्ध मत को खुनकर या और किसी किये 
गये प्रयल् से कभी पी अपनी पतिमा में परिवर्तन नहीं. करना 
घाहिये। इस . प्रतिमा में आप इतनां प्रेस,- भ्रद्धा एवं- इढ़ता 


्ंद संकंट्पंशक्ति 


रफिये कि आप इसे कभी भी नहीं छोड़ें, जवतक कि. आप. 


स्वयं-ही एकांत और . स्वतन्त्र विचार: द्वारा अपनी वुद्धि से' 
इसमें शोध करनी योग्य न समके॥ + | + का।६ ५०! 


हम किसी अन्य -पुस्तक में इसका विवेचन लिखेंगे.कि. 
' त्तीम्र बुद्धि.भी सदा न्याय नहीं करती और न इच्छा ही सर्वंदा 
द्वितक्र पदार्थों -की प्राप्ति : में होती -है:। इस: कारण, लोग 
चुरे कहते हैं या जनता इस सिद्धांत को घृणा की दृष्टि से देख 
तो है या संवार्थवश होंकर अपनी प्रतिमा का उल्लंघन करना 
अच्छा नहीं। ' 

जो कुछ भी इमने ऊपर वर्णन किया है. उस सिद्धान्त के 
आविप्कर्ता न हम हैं और,ने इसकागौरव आधुनिक जगत के 
किसी पुरुष को दिया जा सकता है, वरंन्‌ ये सिंद्धांत बहुत 
पुराने हैं.और ऋषियों को सूचम बुद्धि का परिचय दे रहे हैंग 
पूषंकाल के इतिहास से ज्ञात होता है कि इस सिद्धांत को 
प्रचार उस समय में, अधिक 'थां और मंनोविज्ञान, शिक्षा को 
मुख्य अंग सममझा जाता “था और येद्दीकारण हैं कि' यथ्यंपि 
इसका प्रचार उसकी वास्तविक दशा में नहीं है' तथापि उसकी 
परिवर्तित-दशा में अचश्य है।. , 


यह एक सर्वमान्य नियंम है कि प्रत्येक नियम की चह दशा 
जो उसके निर्माणकर्ता के काल में रहती है, उसकी ्तत्यु के 
पश्चात्‌ नहीं रहती । काल के साथ साथ उस नियम में भीं 
परिवर्तन हो. जाता है'। इतिहास इसका साक्षी. है। 


ऋषियों ने प्रतिमा का महत्व बंतलाया, इसकंगे शिक्षा का. 
प्रचार किया; इसकी पूर्ति के लिये त्याग और तंपं आवश्यकीय 
यतलाया यहां तक कि प्रतिसा के लिये सदर वंलिंदान देने 
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को कहा । शिक्षा-प्रणाली भी इसो प्रकार रक्‍्खी ज्ञाती थी कि 
ये ज्ञात्र जनता में जागृत और प्रवल हो जाते थे । धन्य है 
उनकी शिक्षा-प्रणाली को कि यद्यपि इतना काल व्यतीत हो 
घुका है' और उनके सिद्धान्तों का धचार विलकुल नहीं हैः 
तथापि आज़ भी उन ऋषियों की संतान में अपनी प्रतिमा को 
निभ्ञाने को शक्ति अवश्य है | हम फह सकते हैं. कि हमारो 
ओऔर ऋषियों की प्रतिमा में अन्तर हो गया है'। जी प्रतिमा _ 
उनकी थी चद्द निःसन्देह हमारी नहीं है! तथापि भ्रतिमा में 
इृढ़ता और उसको कार्यपरिणत करने की शक्ति में उतना ' 
परिवतन नहीं हुआ है कि जिसे हम " नहीं ” कह सकें। 


कई लोगों फो इसमें सन्देद है' घरन्‌ देखिये प्रधोन काल 
के एज लोग अपनी प्रजा के द्वित में अपना दित समझते थे | 
राजा दशरथ को रामचन्द्र फे राज्यानिषेक फरने फी तीव 
इच्छा होने पर'की अपने सिद्धान्त के अनुकूल प्रजाजनों - को 
घुलाकर उनसे परामर्श त्ी। महाराजा रामचन्द्र ने अपनी प्रजा 
को प्रसन्न करने के लिये अपनी स्लो तक का त्याग कर : दिया 
और अपनी प्रतिमा को निवादही | आधुनिक. फाल के राजा 
अपने दित में प्रजा का हित समंसते हैं और अपनी इस प्र 
तिमा को निभाने के लिये भरसक प्रयत्न करते हैं ओर रास्ते 
में चाहे कितनी भी आपत्ति आवे सबको सहन करते हैं | 
यह हमार प्रत्येक का अनुभव है । पनों राजाओं में भेद - है' 
तो केवल प्रतिमा का, कार्यपरियतता का नहीं। 


मदाराजा रामचन्द्र ने रावण को मारने के लिये प्रत्येक 
उचित उपाय छौ जे केवल उस के दुष्ट स्वभांव और स्लीजातिं 
का मान रखने के लिये। आज हमें भी देश में असंख्य उदा« 
हंरण मिलते हैं. कि जद्ां एंक भाई अपने शाई का खून करने ., 


86 संकंत्पशक्ति । 
के लिये प्रत्येक्ष अछचित उपाय सोचता है केवल उसके भांई 
होने के कारण और अपना मान रखने के लिये । यदि और 
कोई दुश्मन हंमें लूट भी लेजांय या अन्य फोई अत्याचार कर 
जाय तो हम स्वतः दी उससे क्षमा याचना कर लेंगे दोनों के 
कार्य्य में कष्ट है, त्याग चुद्धि है, परिश्रम है वरन्‌ यदि अन्तर 
है. तो केवल प्रतिमा का। एंक ने अपने देश की रज्ा के लिये 
दुश्मन से युद्ध कियो तो दूसरे ने अपने मान के लिये गहयुद् 
किया। वरन्‌ त्याग और तप का अभ्याध्ष (न्यूनांधिक अंश में) 
आदर्श चरित्र वाले भंरत ने निर्दोष होते हुये भी रामचंद्र 
के चरंणुकमलों:-में, भीति रखकर अपना श्रादधर्म निवाहा। 
लच्म॒णने चित्रकूट पर्वत पर भरत मिलाप के समय भरंत का 
क्ता करने.में कोई पाप. न वताकर रामचंद्र से उस कार्य्य-के 
लिये आशा मांगी । महाराजा रामचंद्र ने भी वनवास से दौटते 
समय हनूमान्‌ से कहा था कि तुम ज़ाकर भरत की अवस्था 
पर विचार करना। अयोध्या के लोगों ने उसे कु शब्द कहकर 
अनेक वार धिक्कारा,ओर वनवास के भयानक पड़यंत्र का मुख्य 
कर्ता.समभा वृरन्‌-उस विमल हृदय ने सब कुछ सहकर अप्रनो 
धर्म निवाद्ा। उसमें सहनशोलता और धर्मपरायणता ही अ- 
धिक थीं। आज भी इन शक्तियों से युक्त पुरुषों की कमी नहीं 
है। एक अछूत चाहे हमसे उत्तम अकार रहे, परमेश्वर की 
भक्ति करे, मांस, म॒द्यि का सेवन चाहे न करे, हमारे ऊपर 
चाहे कितना भी. उपकार करे, चाहे वह भत्ते हो तड़फ तड़फ, 
कर भरजाये बरन्‌ हक कभी टस से मस न॑ होगा।: 
डमारी क्या अवस्था है, देश की क्या हालत है; विधर्मियों द्वासे 
'हैमारे माता और पिता की क्‍या दशा हो रही है रन हमारे 
धर्म का त्याग करना मद्पाप है चाहे सर्वंनाशः ही क्यों न हो 
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ज्ञावे। देखिये, फितनी दढ़ता और धर्मपरायणता है। हमें 
तो दोनों में समाव शक्ति दप्टिगोचर होती है। हम हमारी समझ 
से हिन्दुओं को कमजोर नहीं कहते बदन हिन्दुओं के आदर्श 
को टुबंल कहेंगे। किसी महात्मा ने कहा है फि उपदेश से 
श्रादर्श अधिक प्रभावोत्पादक होता है। दिन्दुओं के आदर्श के 
साथ साथ उनकी भतिमाएं भी फमजोर हैं कि जिनके फारण 
उन्हें' कंव्याकतंव्य भेद्‌ नहीं शात होता। 


हम आरय्यंसमाज आर हिन्दु-समाज की ओर जब विचार 
'फैलाते हैं. तो हमें इस सिद्धांत का रहस्य और भी खुल जाता 
'है। आर्य्यसमाज में जीवन है, उत्साह है, कार्य्य करने के 
रुचि है और संगठन है घरन हिन्दू-समाज इतना विशाल होते 
हुए भी निर्जीब है.। जब आस्यंसमाजमेसव लोग हिन्दु-समाज 
के ही हैं. ती फिर फ्या फारण है कि दोनों में इतना भेद है। 
भहपि दयानन्द्‌ ने इस सिद्धांत को अच्छी तरह समभा लिया 
था और इसी फारण उसने सप से प्रथम आय्यंसमाज का आदशो 
और प्रतिमा बद्ली-। 


हम हिन्दूसमाज को कमजोरनढीं कह सकते वरन, उसका 
आदर्श शिविल है'। यदि हिन्दू-समाज वलहीन-होती तो गुरु 
शोविद्र्सिहं पंजाब में उस भयंकर समय में हिन्दुःराज्य की 
स्थापना नहीं फर सकते थे, वीर शिवाजी औरंगजेब सदश एक 
योग्य घुगल सन्नाट को परास्त नहीं कर सकता था। 


हमारा विषय इस पुस्तक में दिन्दु-लमाज पर प्रकाश डाल 
नो नहीं है. चरनदमारा यह अभिप्राय था कि किस प्रकार हदश 
के निश्चित करने से व्यक्ति और समाज में एक'नवीन शक्ति 
और उत्साह उत्पन्न होता है कि जिसकी सहायता से कठिन 
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ही सेता को काम कर सकेगी । उस सेना से देश को रक्षा नहीं 
हो सकती फ्योंकि उसमें आपके शत्रु भी आकर रहेंगे, छोटे 
इच्चे जो कि फेचल भाररूप होंगे बे सो आकर उसमें मिल जा- 
यंगे और परिणाम यद्ध होगा कि रक्षा के बदले वह सेना नाश का 
काय करेगी । ठीक इसी भ्रफार यदि इच्छाओं के लिये भी कोई 
नियम नहीं रक्‍्ला जायंगा तो वे शो फल्याण करने के चनिस्व॒त 
'नाश करेंगी । | 3 


. यदि देश का भवन्ध आपके द्वाथ में दे दिया जाय और यही 
सेना भी दे दी जाय त्तो फिर आप फ्या फरेंगे। प्या इस पकोर 
के अजुपयोगी, भाररुप और अटदित चाहने वाले सिपाहियों से , 
युक्त सेना देश की रत्ता कर सकती है? जवंदा असंभव है। 
उत्साह शोर शक्तिसंपन्न द्स योद्धा जो फार्य्य कर सकते हैं: 
उतना कार्य भी १००० मनुष्य ऐसी सेना में नहीं कर सकते। 
क्योंकि उनके अ्रन्द्र देशसेवा के भाव नहीं, प्रेम नहीं, संगठन 
नदी, शक्ति नहीं, उत्साह नहीं, और न कार्य करने कौ कोई 
प्रणाली है, इस कारण सबसे प्रथम आपको इस सेना का संग- 
इन ठीक करना पड़ेगा | आग 

: 'सबसे पद्दिले सारी सेना फी अपने सन्मुख सड़ी कराइये. 
शोर प्रारंध से अंततक अवलोकन फरिये । , ९ ) बालक और 
पृद्ध आदमी जो शक्ति से दीन हैं औरसेनिक कार के अयोग्य 
हैं, निकाल दिजिये। (३ ) जो अपनी इच्छा से नोकरी फरना 
चाहें उन्हें रखिये और आओरों को पएयक्‌ करिये। ( ४) जिन्हें 
झोपके देश का गौरच नहीं: है, देशप्रेम नहीं हैं, उन्हें पृथक क- 
रिये। (५) बचे हुओं में तुलनांत्मक .टंष्टि सेदेखिये जो अधिके 
मोदी, पुरुषार्थी अनुकूल एवं आव्ापालक हों, उन्हें रसिये 

श्रौर वाक़नी को निकाल दीजिये | अ्रव आपकी सेना उन्हीं म* 


४४ संकल्पशक्ति 


जुप्पीसे युक्त मिलेगी जो आपमें प्रेम रखते. होगे ओर सेनिक 
क्रार्य के लिये सबंदा योग्य हें । 


आपका मन भी टीक इसी प्रकार को सेना के समान है: 

जिसमें असंख्य इच्दाएं प्रवेश हो चुकी हैं। कोई अनुकूल दे 
तो कोई प्रतिकूल, कोई दितकारी है तो कोई अद्वित करने 

बाली, जितनी इच्छा हैं न उन सब की पूर्ति दो सकती है 
आर न उन सब के लिये एक समय में प्रयत्न हों सकता दे 
फ्योंकि उनमें कई ईच्छाद ऐसी भी हैं जो दूसरी इच्छाओं के 
भत्तिकूल हैं और एक की पूर्ति दूसरी इच्छाशों के बलिदान की 
आवश्यकता रखती दे । इच्छाओं के अनेक होने के कारण 
मनुष्य फी शक्तियां विश्नक्त होकर कमजोर हो जाती. हैँ ओर 
चिन्ता के काय्ण शिथिल पढ़ जाती हैं| यही कारण है. कि 
परिस्थिति. के ,झुलाम मलुप्य अपनी इच्छा के अ्रज्ललार -कोई 
'कार्थ्य नहीं कर:सकते | 


इस कारण यावत्‌ आप अपनी वास्तविक इच्छा का स्वरुप 
नहीं पदिचानेंगे तावत्‌ आंप उसंकी पूति नहीं कर सकते | 
जिस प्रकार नियमों द्वारा उक्त सेना अत्प व्यय में छुत्यवस्थित 
रूप में परिणत की जा चुकी थी टीक इसी प्रकांर थीड़ें' समय 
में और थोड़े परिश्रम से वांछित फल की प्राम्तिके लिये इच्छा: 
ओऔ को नियमों से बांधने की आवश्यकता है । पक, 


उक्क सेना के अछुसार यहां भी अपनी सव इच्छाओं को 

पक काग्रज़ पर.लिख लीजिये। घादे इच्छा द्वार्दिक हो- था 
- किसी अन्य कारणु,से मन में उत्पन्न हुईं. हो, प्रत्येक इच्चा को 
लिंखिये। चत्‌ परचात्‌ अपनी प्रतिमाओं से तुलनात्मक विचार 
कीजिये। जो स्वाज्य प्रतिमा का “हां” में उत्तर दे. उस इच्छा 
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की उस पत्र पर से काट डालिये और जो प्रहण प्रतिमा फा 
/हुं” भें उत्तर दे उसे रहने दीजिये।तदनन्तर जो इच्छाएं स्व॑-' 
यमेष उत्पन्न नहीं हुई वरन अपरध्यक्तियों के कथनमान्र से इच्छां 
के रूप में आसुकी हैं ओर जिनका निश्चित रुप से चाह नहीं 
है उन्हें भी पृथक कर दीजिये। इस समय कई इच्छाएं इस 
प्रकार की की होंगी, जो परिणाम 'में एक होंगी घरन संख्या 
झौर शब्दभेद से पृथक पृथक गिनी गई दोंगी, इस कारण 
इस प्रकार की भिन्न भिन्न इच्छाओं को भी कि जिनका फल 
एक दी हो काट डालिये। 


लिन इच्छाओं फी पूर्ति में आनन्द फम है वरन परिभ्म 
अधिक है उनकी भी फाट डालिये | इस समय तक का यथाः 
बतू उपयोग कर परिथ्रस, आनन्द, समय झौर इृढ़ता फा 
विचार कौजिये । जिनकी पूर्ति में कम परिश्रम, आनन्द अधि- 
के, कम समय झोर जिनकी मन में स्वाभाविक रढ़ता हो 
उन्हीं इच्छाओं को रखिये प्रव यद विचार कीजिये कि आप की 
इच्छाओं में कोई एक दुसरे के प्रतिकूल इच्छा तो नहीं हे, 
यदि अभी तक भी इस प्रकार की कोई इच्छा जीवित' रह. 
जुफी हो तो उन विरुद्ध इच्छार्शी में फिर आपस में तुलना 
कोजिये और अपनी घुद्धि का सदुपयोग फरते हुए दोनों में 
से एक को पृथक्‌ कर दीजिये। 


कृपया दया और ज्लमा का उक्त विवेचन में तनिक भी 
उपयोग न करिये फ्योंकि संत्राम में दुश्मनों को सर्च चीर दया 
और छमा का परिचय नहीं देते वरन्‌ रणभूमि में तो उढ़ता 
तथा शक्ति का पूर्ण उपयोग फरना चाहिये। 


'. रस उच्चा-युद्ध के उपरात्त अव.वपे ही इच्छाएं व्चेंगी कि 
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जो आपके सचंदा अजुकूल हैं और जो अब. पहिले के वर्नि 
सूवत वहुत न्यून संख्या में 'होंगी। ये इच्छाएं अवश्य वे होंगी 
जिन्हें आप अपने हर्दंय से चाहते होंगे. और , ज़िनकी , पति 
करने में आपको कष्ट भी प्रतीर्त-.न होगा और-यहीः इच्छाएँ 
आपकी प्ररूतिं का वास्तविक पंरिचय दे सर्केंगी । इस छुल- 
नात्मक विचार में आप अपनी बुद्धि, स्वतन्त्र विचार, अलुभव, 
रुपूति और तक का आवश्यक उपयोग कौजिये.। . . 


कई मजुंष्य इच्छा के इस निर्णय पर बिना संवतन्न विचार 
के पहुंच जाते हैं वरन्‌ इस प्रकार के निश्चय से यथेष्ठ सिद्धि 
की फभी नहीं प्राप्त होते । हे 0० 


तुलनोमूलक विचार की सहायता उद्देश को निश्चित करने 
में ही आवश्यक नहीं है चरंन्‌ उसे कार्यरूप में परिणतं करने 
, के लिये भी अनिषार्य है। हम हमारे पाठकों के सनन्‍्मुख .एक 
- दश्ात्त रखतें हैं. उससे ज्ञात हो जञायगा कि तुलनात्मक विचोर 
डद्देशकी कार्यरुप में परिणत करंने के लिये कितंनांउपयोगी है। 


एक युवा पुरुष ने विवाह करना निश्चित किया। उस- 
की बुद्धि, शक्ति और विद्या का परिचय पाकर अनेक लड़- 
कियों ने विवाइ करने की इच्छा प्रगट की | उक्त पुरुष न'उते 
सव लड़कियों से विवाह कर सकता है और न सब को प्रसन्न 
श्ख सकता है | महायचारी का विवाह एक ही कन्या से. होना. 
है और जिसके साथ उसका विवाद होगा चही उससे प्रसन्न 
होगी और वाकी सव अप्रसन्न होगी । अब वह उन सवका 
परिचय पाकर एक .पत्र पर उनका नाम लिख लेता हैं और 
साथ ही प्रत्येक के गुण भी उस नाम के सन्मुंख लिख लेता है 
(१ ). रुपचान और छुन्दर है,,( २) सुंद्र और बय में बड़ी 
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है, (३) कुरूपा और घनी, (४ ) छद्वत्‌ परिवार वाली तथा 
“निश्रत, (५ ) लड़ाकू और धनी, ( ६ ) चपल एवं दुराचारी 
(७) पठित और दूरदेश में रहने वाली है, (८) ब्यक्न तथा 
धतप्राप्ति का साधन, ( ६ ) पति की आशा के विरुद्ध चलना 
ही जिसका धर्म है, वलिप्ठ है और प्रतिप्ठित है, (१०) 
कलाकौशल में निपुण तथा रावण की बहिन शुपंणखा सी 
नाकरदित है इत्यादि इत्यादि इस प्रकार: सब के नाम और 
गुण लिख फर बद्द प्रह्मचारी अपना विचार प्रारंभ करता है। 


संतानोत्पति और सुखमय जीवन व्यतीत फरना विवाह 
का उद्देश है। संतान उत्पन्न कर उनको सुशिक्षा और भरण 
पोषण का उचित प्रवन्ध करना मेरा कतंब्य होगा। तत्पश्चात्‌ 
यह भी विचारता है कि यदि मेरे और भेरीं त्री के विचारों 
अ समानता नहीं हुईं तो गृहकलद फो प्रतिदिन निमंत्रण 
देना पढ़ेगा । इस प्रकार विवाद के निर्णय करने के लिये देश; 
कतव्य, तक और अज्ञुभव का यथावत्‌ विचार करता हुआ 
चह. ब्रल्नचारी प्रत्येक के शुर्झों में अपना हेतु सोचता है। 
(ली का रूप, २ री अधिक आखझु, ३ कुरूप, ४ बुदत्‌ परिवार,. 
५ भंगड़ातू, स्वज्ाव, ६ दुराचार, ७ पठित होना, ८ ब्यंग, 
६ प्रतिकूलता, १० कलाकौशल इत्यादि । 


, आजन्म का प्रश्न है, विवाह हो चुकने के पश्चात्‌ चाहे 
कितनी भी आपत्तियां आयें वरन्‌ एक ने दूसरे का ल्याग 
फरना भानयी मर्यादा के बाहर, है। इस समय थोड़ीसी गलती 
करने से या इसरों के कहने में 'आने से या फिसी प्रलोभन या 
भ्रन्‍्य किसी प्रभाव से प्रेरित द्वोकर्य काय्य-फरने से भाषी जी 

बन कंटके एवं निराशामय हो जायेगा । 


६ संकल्पशक्ति 


कझपने पूर्व अनुझव का विचार फरता है कि मुझे किस 
प्रकार के मनुष्य द्वारा शांति की प्राप्ति और दु!ख का. नाश , 
हो सकता दे, तक और चुद्धि का यथावत्‌ उपयोग करता दै। 

ठीक इसी प्रकार ही भजुष्य को उद्देश और उसे कार्यरूप 
मैं परिणत करने के लिये तुलनात्मक विचार का उपयोग 
करना चाहिये 4 विना तुंलनमूलक विचार के संकल्प में उढ़ता 
ओर कारय्येपरिणतं होने को शक्ति पंहीं प्राप्त हो सकती। 

' चाढई ७ 
“ -निश्चयात्मक संकल्प . . 

किसी संकर्प का निश्चयात्मक धारण करना आर्थात्‌ उसे 
पर दृढ़ रहना निश्चयात्मक संकल्प कहांतों है। इसमें:दो कियाएँ 
होती हैं। एक तो विचार द्वारा संकरप का निर्णय, द्वितीय उसें 
भन में दृढ़ रखना। पहिली क्रिया एक गंति और विचार फा अन्त 
घतलाती है एवं दूसरी नई धारणा और नई मानसिक क्रियां 
का भारंभ अर्थात्‌ केवल-संकटप में एक क्रिया का श्रंत और . 
दूसरी का प्रारंभ होता है। | 

गत पाठ में प्रक्षचारी के विवाह-संकल्प फाजो वर्दन:लिखा 
'है उससे भानसिक क्षेत्र में तीन गतियां सिद्ध होतो हैं (१) 
विवाह की इच्छा, ( २ ) तुलनात्मक विचार; ( ३ ) निरयेय । ब्रदद 
गति जी सन में विवाह की इच्छा से उत्पन्न हुईथी निर्णय पर ही 
क़ेवल समाप्त नहीं होतीवरन्‌ क्रियान्धित होती हुईं विवाह समाप्त 
फ़रती दै। यावत्‌ विवाद नहीं होता तावत्‌-उस गति की किया 
संपूर्ण समाप्त नहीं होती अर्थात्‌ इच्छा,,तुलनात्मक विचार, 
निर्णय, निश्चय और. पुरुषार्थ इन , भिन्न २ पांच: क्रियाओं को 
संपु थे कर दी संकल्प: सम्राप्त होता है अत्यथा:नहीं। . 


जी 
* $ 


निश्चयात्मक सहुरुप छ६ 


कई लोग एक वात विचारते एं उसे निश्चित भी कर लेते 
हैँ घस्‍्न, उस निम्धय को कायरूप में परिणत नहीं करते, इस 
अकार के अर्थ संकल्प से क्या लाभ हो सकता है । एक व्यक्ति 
दैवदत के समीप जाने फा विचार करता दे विचार से इच्छा 
उत्पन्न होकर वह जाने फा निश्चय भी फरलेता है वरन्‌ यावत्‌ 
वह जाने फी क्रिया का प्रारंभ न कर वहां पहुँच न जावे तावत्‌ 
उसके संफरप का पूर्ण कार्य समाप्त नहीं होता। इस प्रंकार के 
संकल्प केवल हास्यास्पद दी नहीं वरन दानिकारक भो हें 
अर्थात्‌ बढ़ संकरुप भो विना कर्स के निप्फल हैं। 


दूसरे प्रकार के मनुष्य जो संसार में अ्रधिकांश पाये जाते 
हैं ऐसे भी ऐसे हैं ज्ञो विना विचारकिये किसी निश्चय पर 
पहुंच जाते हैँ और कार्यारंभ भी कर देते हें | ऐसे मह॒प्य एक 
भी काम वास्तव में समाप्त नहीं फर सकते । 


मननशील मल्न॒प्य इन दोनों क्रियाश्रों का त्याग करते हैं. 
यद्यपि उनका फाय उपर्युक्त वर्णित पुरुषों से कुछ विलंध में 
अवश्य धारंभ होता दे तथापि वे परिणाम को शांघ्र ही प्राप्त 


कर लेते 


तीफरे प्रकार के मनुष्य ऐसे भी दोते ४ जो विचार करते 
हुए भी किसी निशेव को नर्धी पहुँच खकते। एक समय एक खर 
को कहा गया कि हराघास सर्दी करने वाला दोता है इस का- 
श्ण जप तू कप्नी कुछ खाय तो खूब विचार कर खाया कर। 
एक दिन चह किसी नदी के तट पर गया। तटरूथ स्थान में हरी 
घास को देखकर उसका जी सलचा गया, उसे कुछ प्यास भी 
लगीथी, कुछ दर पर उसने सूखा घास भी देख लिया। अब वह 
पह रखता हुआ जा रहा दे कि “हरा घांस सर्दी करता है, में 


झ० संकट्पशक्ति 


जो कुछ भी खाऊं ठीक विचार फरके खाऊं” उसके सन्मुख तीन 
चस्तुएँ उपस्थित हैं. (१) हरा घास, (२) पानी, (३) सूखा घास | 
आव चह विचार पभारंभ करता है, सोचता है कि यदि में दस 
' चास खालू तो सर्दी हो जायगी, पानी पीले तो फिर कुछ खा 
नहीं सकूगा और यदि सूखा घास खाऊँ तो यह तो मैंप्रतिदिन 
ही खाता हे, हरे घास की ओर देखकर उसका मन ललचारहा 
“है और वह अपने आप से पूछता है कि क्या में हरा घास खाले 
उत्तर में यही कददता है' कि अभी खूब विचार कहां किया है। 
खूब विचार करलू फिर खाऊंगा। इस प्रकार कह कर फिर वि- 
चार प्रारंभ करता है। चार २ विचार करने पर भी उसके “खूब 
विचार” कर अंत नहीं होता वरन्‌ कुछ देर के पश्चात्‌ वह 
। “खूब विचार” उसका ही अंत कर देता है। तात्पय्ये यह है' कि 
विचार इस प्रकार नहीं करना चाहिये कि इस गदहे' चाली 
' ऋद्यावत अपने ऊपर चरितार्थ हो जाय । है 


कई भनुष्यों के एक ध्येय के विचार में उनके द्वारा कई 
नाम हो जाते हैं चरन्‌ उनके एक विपय का विचार ही समाप्त 
चहीं होता ऐसे ही मनुष्य अन्त समय में दृदयविदारक करु- 
शामयी वाणी से कहते हैं कि हमने अपने जीवन में कुछ भी 
नहीं किया वरन्‌ इस समय पछताने से परिणाम क्‍या हो स- 
कंता 8 ॥ 


इस प्रकार के मनुष्य सरल से सरल काय भी अपनी 
इच्छा से नहीं कर सकते बरन्‌ कठिन से कठिन काये भी इन्हीं 
मजुष्यों से झय और दंड द्वारा कराया जा सकता है परंतु इस 
प्रकार के कर्म से इन का वेयक्तिक लाक्ष क्या हो सकता है ! 


. महाभारत के आदि पर्व के अन्तर्गत पौष्यप् के अध्याय 


निश्चयात्मकर्संकल्प श्र 


३ में एक कथा है वद चाहे सत्य हो या अलंकारिक परन 
हातये दोनों का एक ही निकलता है| इस कारण यहां पाठक- 
हद उस को ऐतिहासिक इष्टि से न देखकर उस के भाव पर 
ही विचार करेगे | 


एक दिवस घेद्‌ आचार्य ने अपने शिष्य उतह्ल को आशा 
दी-/हे उतकू ! में चाहता ६ कि मेरी अलुपस्थिति में गृह में 
जो कुछ अज्ञाव हो तुम उन को पूरा किया करो” ऐसा कह 
कर गुरु वेद कहीं चले गये आर उतऊु उन के आश्रम में रहने 
लगा। उस फाल में एफ दिन उपाध्याय के घर की स्लरियां एकन्न 
होकर उतठ्ु को चुलाकर धोलीं "उतहू | तुम्हारी उपाध्यायनीं 
खऋतुमती हुई है, तुम्दारे उपाध्याय भी घर में नहीं हैँ परदेश 
चल्े गये हैं, सो जिससे उनका ऋतु खाली न जाय, तुम तिसका 
विधान करो, फ्योंकि चह घड़ी उदास हुई है””। ऐसी आए 
भवण कर उतह्ल बोला, “में ख्रियों की चात खुन कर ऐसा 
कुकर्त नहीं करूगा, उपाध्याय ने मुझे ऐसी आज्ञा नहीं दी, 
कि तुम कुकर्स भी करना” । उपाध्याय ने जब चापिस लौट 
कर यह बात सुनी तो वे उस पर बहुत दी प्रसन्न हुये। जद 
उतकू सब विद्या पढ़ चुका तब उसने उपाध्याय से शुरुदक्षिणा 
मांगने को कहा पर उन्होंने गुरुदक्तिणा लेने से इनकार किया 
वरन्‌ जब उन्होंने उसका बहुत आग्रह देखा तो कहा कि तुमः 
उपाध्यायनी से जाकर पूछो वे .जो कुछ फहेंगी चही लाना । 


इस प्रकार आशा पाने पर बह उपाधष्यायनी के समीप जा- 
कर पूछता है' कि “क्षगवति | उपाध्याय ने मुझे घर जाने की 
झआज्चा दी है, पर में आपकी वांछित शुरुू-दक्तिणा लाकर ऋण- 
मुक्त होकर घर जाना चाहता हूं सो आप आशा कीजिये कि 
शुरुदक्षिणा के निमित्त क्या लाना होगा? ? उपाध्यायनी यह 


ध्रवण कर बोली “ बेटा ! पौष्य राजा की ज्ली के धारण किये 


दो कुएडल मांगलाओ, चार द्विस के अन्द्र वे मेरे पास आ- 
ज्ञाने चाहिये अन्यथा तुम्हारा कल्याण नहीं है' ” | 


बड़ी कठिनता से उतक्लु उनको पाकर लौट रहा था। राह 
में वह उन छुएडलों को घर कर पेशाव करने चेठ गया परन्तु 
इतने में नागराजा तक्षक ने आकर थे कुएडले उठा लिये और 
एक विल में जा घुसा । उतह्ञ अपने ध्येय पर अटल 
रहा वह परासत नहीं हुआ । जंगल में उसके पास कोई साधन" 
नहीं था इस कारण वह दढ़तापूर्वक लकड़ी से बिल खोदसे 
लगा वरन्‌ सफलमनोरथ नहीं हुआ। तिस पर भी उतडह्ू 
को हताश व देखकर इन्द्र ने अपने वज्ध को भेज कर उस 
विल को फड़चा डाला । वह उस विल के अन्द्र घुसा यद्यपिं, 
जा: भी उसे वहुत कष्ट आये पर डस बीर ने उन्तका प्रीछा 
नहोड़ा । ह हे 
इंस कथा से आपको निश्चयात्मक संकटप का सच्चा स्वः 
रूप ज्ञात हो गया होंगा। उतकु को अपने निश्चय से पतिंत 
करने के लिये कितवा वड़ा प्रलोभव था इसका पाठक स्वयं 
अनुमान करलें | परन्तु उसने अपने संकल्प को नंडीं तोड़ा। 
"कल को प्रदर्शित करते हुए एक अंग्रेज़ कवि कहता 


0 फोधिशा॥ए ज्ञावए्र 7$ 700 00 छह, 
7० प्रा प्रण्णोत 60वृषण' वर्षएश॥ प्रापरई: गशाएं, 


अयांत्‌ सच्चाई का मार्ग इतना खुगम नहीं है, जो स्वर्ग 
चादता छे उसे लड़ना ( युद्ध करना ) अवश्य चाहिये। 


निम्नयात्मकर्संकल्प ४३ 


प्रलोधभन, आलस्य और भमाद मजुप्य को झपने निश्चय 
पेपतित करते हैं वरन मनुष्य फो इससे एढ़ संकरप दास 
काना चाहिये फिर वही फचि भागे चल फर लिखता है-- 


छएए एणाप॒प्रशशन9 7 0" इ0 पता गाए शीर्फ फद्ा 
अगर एए7 09 सहिणींणा३, 
जात 6 ॥प20 कषणार एी तिए फणग 079 तेदशा९8. 


विजय प्राप्त फरने घाले मल॒ुप्य फो श्रपनी सव इच्छाश्रों से 
हद़ना होगा। तभी विजय प्राप्त हो सकती ६, अन्यया नद्ा। 


(१) उतह्रः छापने तिश्चित उद्देश पर दृढ़ रहने और उसे 
(कियान्वित करने पर भी इन्द्र की सागयता प्राप्त कर सफा' 
वा इसी ज्ञाव को ऋगेद में भी दर्शाया हिः-..' 


कह । आते भ्रांतस्य सख्याय देवा: ॥ ४। २३। ११॥ हे 


: . परिथ्म करने के बिना देव मित्रता नहीं करते प्र्थात्‌ देवों 
को सहायता तव ही होती दे जब महुष्य अपने निश्चय पर 
अटल रह कर पुरुपार्थ करता दे 


छह %० 


पुरुषाय |. 


ठुलनात्मंक विचार कर किसी सिश्वय को प्राप्त हो जाना: 
ही चहुतसे महुष्य अपना कत्तेज्य समसते हैं वरन्‌ संकल्प की 
भति चहां ही पूरी नहीं होती, ठुलनात्मक विचार एवं निश्चय 
तो संकल्प को अपने वास्ताविक रूप में लाते हैं वरन्‌ निश्चित 
घकलल्‍्प को कांस्यैरुप में परिणत करना ही डसका चास्तविकं] 
ध्येय है || > नि ११४००५ 


आंरयमी कुर्सी या रमणीय आराम में वैठकरः विधार करन 
और किसी निश्चय पर पहुंचना जितना खुगम हैउतना :संरते| 
काय्ये परिणतता नहीं है। कई मदुष्य धामिक पुस्तक टैकों 
अवलोकच कर या किसी महात्मा का ओजस्वी भाणा में उप 
देश अ्रवण कर इत्तने उत्लाहित होजाते हैं ।कि आजस्म के लिये 
किसी त्रत का निश्चय कर लेते हैं और चाहे कितनी भी 
आपत्तियां आयें उसे पूणे करने की प्रतिज्ञा करते हैं, चरन्‌ जो 
सम्रय काय्ये के प्रारम्भ करने के लिये निश्चित होताहै उस 
अवसर पर आज के लिये क्षमा और काय्ये कल से प्रारम्भ 
किया जायगा इत्यादि विचार उत्पन्न होते हैं । 


ऐसेजनों सेभरा हुआ दै।कि जो विवेचना, निम्मय 


पुरुषार्थ श्र 


सतत परिभ्रम में कुछ भेद नहीं समभते, वे जो कुछ भी समझते. 
है वह यही है कि व्याज्यान और विचार के समय प्रशावोत्पा- , 
दक भाषा का उपयोग करना किसी विपय के मर्सक्ष हो जाना | 
है श्रौरनिश्चय फरलेना पुरुषाय से सदा के लिये मुक्त हो जाना 
है।इस प्रकार के मनुष्य अपने चिचार से कोई काम नहीं कर 
सकते। ये जो कुछ भी करते एँचद या तो परिस्थितिसे आतक 
होने का य| किसी मनुष्य के झ्य का परिणाम होता है । 


जिस कार्य्य के लिये परिस्थिति काप्रभाव या अन्य सनुष्य 
का क्षय न हो बह कार्य्य इन्हें असम्भव और शक्ति से परे मा- 
तुप्त होता है । 


चीस्कैसरी नेपोलियन का कथन है कि संसारमें कोई भी 
वस्तु असंभव नहीं है । नि:सन्देद ईश्वरीय नियमों के अनुकूल 
प्रत्येक कार्य्य संभव है वरन्‌ यदि आवश्यकता है [तो केवल 
निश्चय और सतत पुरुपार्य की। 


. आपका निश्चय इतना दृढ़ होना चाहिये कि कोई प्र- 
जोमन या शाक्ति या मनुष्य या कोई कठिनता आपको अपने 
फिरिित ध्येय से नहीं हट सकते यदि इस प्रकार का निश्चय 
आपका है ता विजय अवश्य है स्वये परिस्थिति आर का्डिवता 
भी दढ़ता के सम्मुख अलुकूल हो जाती है। निश्चय से परमात्मा 
भी उसी की सहायता करता है यथा आह्मणप्रन्‍्थों में लिखा है 
“डूंद्र इृष्चरत: सखा” वह परमात्मा पुरुषार्यी का सखा ओरसह( 
यंके है । | 
: एक कवि ने कद्दा है।कि ” सवदि सहायक खबल केकोउ न; 
निवल सहाय | पवन जगावत आग को दौषिहि देत चुसाई” जिस 


ध्द खंकल्पशक्ति 


मनुष्य का ज्ञान और कर्म का संगटन-चल बढ़ा हुआ है उस. 
मलुष्य के सहायक सव ही होजाते हैं। 


सेसार में यह एक समान्य नियम है कि मनुष्य कोजो 
कुछ भी मिलता है वह सब उसके किये हुए पुरुषाथे का अन्तिम 
परिणाम है। बिना परिश्रम के कोई वस्तु प्राप्त नहीं होती प्रत्येक 
मनुष्य चाहे वह छोटा हो या वड़ा शक्तिसपन्न हो या शक्तिश्य' 
इस नियम का उल्लेघन करने में असमर्थ है। 


कई भोले मनुष्य भाग्य की उुन्हुरमि चजाकर कमेनिष्ठता से 
 चंचित होने का उपदेश देते हैं सही, वरन यदि हम उनके भी 
जीवनी को परताल करें तो निर्देह हमें ज्ञान हो 'आता है कि 
वे भी अवश्य कुछ न कुछ कर्स करते ही हैं। किसी न किसी रूप 
में पुरुषार्थ का अबलस्व॒न अवश्य हो जाता है चाहे वह स्वयं की 

इच्छा से हो या परिस्थिति की कठिनाई से या किसी झय से 
अभावित होकर हो, वरन्‌ पुरुषार्थ के अटल नियम का उल्ल धन 
करते नहीं दिखाई देते । 


ज्ञानी मठ॒ुष्य नियम को समझ कर पुरुपार्थरत होते हुए 
चांछित फल घाप्त करतेते हैं और अशानी जन उनकी अज्ञानता ' 
के कारण अपर मनुष्य या शक्ति द्वार कठपुतली की नाई 
नचाए जाते हैं । 


यदि इस प्रकार के मनुष्यों के सन्मुख एक साधारण से. 
अज़ावे तो उस समय अपने भाग्य के नियम को बगल में दवा- 
कर जान वचाने को चेश करते हैं यदि वहां इदले कोई जाकर 
पूछे कि इस समय आपके भाग्य का नियम कहां गया तो उत्तर, 
में मूक से रह जाते हैं। 


पुरुषार्थ ४छ- 


नियम चह होता है कि जो सब काल में एकसा विद्यमान, 
रहे अल्पकाल के लिये विद्यमान होना फिर अप्रचलित हौजाना 
फिर प्रगठ होजाना, नियम कालक्षण नहीं है। 


चास्तविक सिद्धांत तो यह है कि जिसकी प्राप्ति के साधनों 
का शान इनकी स्थूल चुद्धि में नहीं आता या ऊिस कर्स को ये 
कठिन समककर उस कार्य्य में आ्रामेवाली आपत्तियों के लिये 
शालस्य के कारण अपने आनंद का त्याग नहीं कर सकते चहां 
दो ये अवश्य दी पाग्य छ ऊपर टालकर पुरुपार्थ को निकृष्ट" 
वतला देते हैँ । अपनी मूर्खता और पश्कर्सण्यता की छिपाने के 
लिये और दूसरे मनुष्यों के सन्मुख अपनी प्रतिष्ठा को वढाये 
रखने के लिये यद एक सर्व/त्तम युक्ति हे वस्तुतः एउपार्थ के 
नियम को ये भी भलोभांति जानते है क्योंकि चुधा से पीड़ित 
होने पर भोजनसामग्ी के संग्रह करने आर वनाने इत्यादि का 
कश्सहते हुए ये कर्म करते दिखाई अवश्य देते हैं। आलसी आर 
विदा से शल्य रहने के कारण जब कोई काम इनसे नहीं होता 
था किसी बात को नहीं समझते तव भाग्य के सिद्धांत दवाराही 
भोले भाले लोगों को अपनी साधुता एवं विद्वत्ता का परिचय 
देते हैं। हे 

पुरुष के अर्थ फी भाप्ति में प्रयत्न या जोकाय्य विशेष हीता* 
है उसे पुरुपार्थ कहते हैं, यद कोई आवश्यक नहीं कि अर्थ की 
'श्राप्ति में शारीरिक परिभ्रम ही दो या कोई एक हो प्रकार का, 
'प्रयत्त विशेष हो बरन्‌, भिन्न रे काल और परिस्थिति में 
'क्षिज्न २ प्रकार के पुरुषार्थ करने पड़ते हैं। कभी पुरुपार्थे त्याग 
के रूप में होता है, कभी कर्म के रूपमें और कभी तप ( कष्ट ) 
के रूप मैं। कहीं एक के सहारे फलसिद्धि हो जाती है और फहीं 
तीनों का आभ्य लेना पड़ता है'। इस सिद्धांत का अजुभवः 


श्द संकल्पशक्ति 


ह अत्येक मजुष्य हर समय कर सकता है कि जो कुछ भी उसे 
आप्त होता है वह उसके लिये पुरुषार्थ का परिणांम है। 


जब आपको कोई वस्तु खरीदनी होती है तव उस पदार्थ 
के लिये अवश्य कुछ न कुछ देना पड़ता है यहां इष्टसिद्धि द्रव्य 
ने त्याग से प्राप्त होती है। चोर जो चोरी करता है' उसे भी अ- 
पने सत्कार भाव और आनन्द का त्याग कर प्रयत्न करना प- 
डुता है। योगियों को इन्द्रिय-भोग के आनन्द का त्याग कर 
विशेष कष्ट सहन करने के पश्चात्‌ ही यौगिक सिद्धियां प्राप्त 
होती हैं । 


* स्मरण रखिये देश, काल और परिस्थिति के अछुसार पुरु- 
'बार्थ अर्थात्‌ त्याग, तप और प्रयत्व की माजा में न्‍्यूनाधिक 
होता है वरन्‌ उसके परिणाम आनन्द, किये गये पुरुपार्य के 
परिमाण से न्‍्यूनाधिक नहीं होता, यह एक नियम है कि जितना 
'दिया जाता है' उतना ही प्राप्त होता है न कम और न अधिक । 


जैसे एक पुरुप पंजाब में रहता है बह वहुत द्रव्य और कष्ट 
“सहन करने के पश्चात्‌ वस्वईंपहुंचता है जो आनन्द इस. पुरुष 
को वस्वई देखने से मिलता है वह आनन्द वहां के निवासी 
को उक्त शहर देखने से नहीं मिलता क्योंकि आनन्द पुरुषार्थ 
का परिणाम है ओर दोनों के पुरुपायय में भिन्नता होने कं 
कारण दोनों के आनन्द में भी शिन्नता होती है।। यदि एक प्रकार 
का सात्विकी ोजन एक राजा और एक साधारण मनुष्य 
खाये तो निःसन्देह जो आनन्द साधारण पुरुष को प्राप्त होगा 
ह$ अप राजा को कभी नहीं हो सकता केवल पुरुषार्थ के 

। 


पुरुषार्थ और फल का सांमयिक सस्वन्ध नहीं है अर्थात इस 


पुरुषार्थ ध्द 
[कर्म का परिणाम इतने समय में मिलेगा यह कोई निश्चित 
नियम नहीं है क्योंकि पुरुषार्थ और उसके फल का संबन्ध 
नित्य है और नित्य वह वस्तु होती है' कि जिसका काल से 
कोई सम्बन्ध नहीं होता । 8४ प्‌ः 
आज के किये पुरुषार्य का परिणाम आज ही पाप्त होगा 
या समयान्‍्तर में भी प्राप्त हो सकता है वरन्‌ प्राप्ति अवश्य 
होती है। जो मनुष्य पुरुषार्थ और फल के नियम से वचना चा- 
 हतां है' वह प्रकृति के एक बड़े नियम का उल्न घन कर रहा है'। 
बुद्धिमान, अपने शान से इस नियम को पाल कर अपनी इच्छाओं 
को पूर्ण करते हैं. औरमूखे झपनी अविदा के कारण मनोकामना 
की पूत्ति से सदा के लिये वंचित रहते हैं.। * 


अन्यान्य अ्रयों से कुछ वाक्य उद्धत किये जाते हैं आएगा 
है पाठक महोदय उनके तत्वों को विचारेंगे और समय २ पर 
उनका स्मरण कर उनके भावी के संस्कार अ्रपने मन पर डालते 
रहेंगे। 
सतत पुरुषार्थ:-- 
मे श्ंः शथ इत्युपापीत । को हि मलुष्यस्य श्रो ॥ वेद ॥ 
श० ज्ञा० २।१।३१। ६ ॥ 
“कलत्ञ करूंगा, कल किया जायगा, ऐसा सत कद्दो। कौन 
महुष्य कल्न की वात जानता है” न 


पुरुष, अतः उत्क्राम | सा अब पत्था। ॥ बघेद्‌ ॥ 
0 प्राण ? फि६6 एए #7ण7॥ शीपं8 ए908 
* 'छजाए गए 00७7 फएब्चावें, 


० संकल्पशक्ति 
है मलुष्य ! उठो, उन्नति करों, पतित भत होवी। 


* ह0फ9, ध78 क्याते #8809 9808 था पै।8 ॥णाह एए० 
को) फांए 006 7206 


भावषा्थ:--धेय्ये और उद्ता से सव कार्य सफल हो 
सकते हैं। . 


7 यू एड था 06 एए शत 6008 परंती 8 ॥85 ई07 
शा 4766 8] बलांश्संग्ड, ढंग कष्णशाएंगए रक्त 0 9. 
३0007 शाते $0 भक्षी:. 


भावा्थ:--डठों, पुरुषा्े करो, मार्ग में आनेश्वाली आप- 
दाशओं के लिये तय्यार रहो, पुरुपार्थ करते जाओ बरन्‌ परिणांम 
के लिये इतने उत्खुक मत होओ। 


400 ४४४ए 8000 0पंशड्ढ8 ६४8५ इथ्थाए5 
40 ४788 0 ए70९७ ७७ 0072 जाति छथ्नंपढ, 


जो वस्तु थोड़े पुरुषार्थ से प्राप्त हो जाती है बह उतनी 
जाभदायी नहीं होतो । अधिक आपननन्‍्द्दायक चस्तु कठिनता 
का दो परिणाम होती है। 


“चुरुषा्थ करते २ जब तुम्हें चहुत दी कठिनता प्रतीत होने 
सगे यहां तक सव तुम से विरुद्ध भी होजावें तव भी तुम 
अपने जय को भत छोड़ी क्योंकि वद समय ही है जब कि 
तुम्हें तुम्दारे किये पुरुषार्थ का परिणाम भाप्त होगा” । 


.हेरीट बीचर- 


पुरुपार्य 


चलिये | मदाशय | | आगे बढ़िये | निरुत्सादित न दोइये ! 
कठिनताएं जो आपका मार्ग रोके खड़ी पे आपको आग, घढ़ते 
हुये देख आपकी सद्दायक दो जायेंगी और आपके भावी जीवन 
की पथ-अदर्शक होंगी । 
डा० एलेम पढे. 


पराजय से मत उडरो | जय के समान पराजय दूर नहीं है।' 
यद पराजय चह्यी ऐ जो मलुप्य से नवीच शक्ति और अदृम्य 
उत्साद फा संचाए फरतोी ऐ और विजय के लिये मार्ग को 
सुगम बना देती है | 
ा हेनरी वीचर. 
' पेय की रढ़ता रखना हो मनुष्य की बुद्धिमत्ता छै। 

'. वोस्-केसरी नेपोलियन- 
एक धामिक नेता का उपदेश अपने शिप्यचग को;-- 
जिसको तुम करना चाही उसके लिये निम्नलिखित प्रतिश्य 

अवश्य करो। 


«पं ईंएचर की साक्षी कर यह प्रतिणा करताहं कि जिस 
कार्य्य को में करना चाहता हं उसे मैंने अच्छी तरद समझ लिया 
है, विचार लिया है, में उस पर इंढ़ रहँगा परिणाम पापति तक 
डर काय्ये को आदुरा नहीं छोडगए! । 


“जिस फार्य्य का मैंने निश्यय कर लिया दै उसके लिये या 
तो विजय ही प्राप्त घोगी या झत्युए । | 
एक हृद्प- 


क्र सह्डल्पशक्ति 
देखिये बेद्‌ क्या कहता है।-. 


| ब्ुत्नाययन्य! समिथेषु जिध्नते ब्रतात्यन्यों अभि रक्षते सदा। * 
हवामहे वां दृषणा खुत्वक्तिभिरस्मे इन्द्रावदणा शंम यच्छुतम्‌ | 
ऋण ७। ४। परे ॥ 


भावार्थ:--जो राजा लोग बतों की रक्ता करते और दुष्ट 
शत्रुओं का दमन करते हैं निश्चय से इन्द्र और वरुण नाम 
परमात्मा उनकी रक्षा करता है ॥ , 


दुऐों का दमन करना यजाओं का झुझ्य कर्तव्य है। इस 
कारण इस मंत्र में यह दर्शाया :है कि ज्ञो मनुष्य नियमबंदध 
होकर कतंव्यनिष्ठ होता है उसी मनुष्य को वाह शक्तियां भी; 
सहायता देती हैं इसी अभिमाय से वेद में अन्यज्ञ भी उपदेश 
किया है देखिये:-- 


झजने त्रतपते व्रत चरिष्यामि तच्छकेय तने राध्यतां ! 
इदमहमञ्तात्सत्यमुपेमि ॥ यजु० १।४ ॥ 


हे ईश्वर ! हे नियमों के पालन करनेहारे ! मैं इस परत" 
को धारण करता हूं, उसकी पूर्ति के लिये आपसेपार्थना करता 
हूं, में इस त्रत पर अटल रहे इससे विम्रुख्व तथा अखमान भार 
पर कभी नहीं विचरू ॥ 


इस मंत्र में दर्शाया है. कि परमात्मा नियमवद्ध और इृढ़- - 
बतो पुरुषों की सहायता करता है। एक समय भर्ष्य जिसे- 
' अपना कतव्य समझकले फिर उससे विघुख कभी नहीं होवे। 
इस प्रकार वेदों में सर्बत्न नियमवद्ध, दढ़वती और सतत्‌ पुरु- 
पार्थी होने का उपदेश है। | 


पुरुपार्थ ध्दे 


समानी वे आकूतिः सम्ताना हृदयानि व) ॥ 
ऋ० १०१ १६१। ४॥ 


हे मनुष्यों । तुस्दारा संफल्प और हृद्य समान होचे । 


कोई मनुष्य बढ़े श विचार करते हैं बढ़े २ संकल्प करते 
हैं बरन्‌ कर्म फुछ भोनदीं करते झौर कोई २ फर्म वहुत फरते 
ईबरन्‌ संकटप नहीं फरते। इस कारणवैद कदता है कि तुम्दारे 
संकर्प और हदय में समानता हो जितना संकदप दो उसे 
कार्य्य रूप में अवश्य परिणत फरो आऔर देखिये इसी भाव फो. 
वेद ने अन्यन्त और भी स्पष्ट फरदिया दै;-- 


मूधानमस्य संसीब्या थवो हृदय च यत्‌ ॥ 
छा० १०१२। ८६ ॥ 


“प्रस्तक और हृदय को एक धागे से सीना चाहिये” प्रत्येक 
कार्य्य को पूर्ण करने के लिये दिल और दिमाय की आवश्यकता 
है जहां दोनों में से एक नहीं दे वस चह्ां ही विजय नहीं है न 
केवल कर्म, विना विचार के जय प्राप्त करा सकते हैं. और न 
केवल विचार बिना कर्स के विजयी बना सकते हैं दोनों को 

! आवश्यकता अनिवाय॑ है. इसलिये वेद फदता है: कि दिल और 
दिमासा को एक फंरो। 


सत्यर्सिधु महाराजा दरिश्चन्द्र के युवराज रोहित को एक 
समय भगवान इन्द्र ने पुरुषार्थ की महिमा वतलाई थी, जोः 
ऐतरैय ब्राह्मण में इस प्रकार वर्णित है-- 


नाना भ्रांताय श्रीरस्तीति रोहित शुभ्रुम। पापो नुपदरो 
जन । इन्द्र इचरतः सखा । चरेवेति चरेबेति ॥ १ ॥ 


हि खसंकल्पशक्ति 


«हे रोहित ! जो महुष्य पुयषार्थ से वंचित रहते. हैं उन्हें. 


और नाम संपत्ति, ऐश्वये, प्रभुत्व आदि नहीं प्राप्त होते, ऐसा हम 


खुनते आये हें। जो जन आलस्वयुक्त रहता दवै वही पापी , 
होता है'।। निश्चय से पुरुषार्थी मनुष्य को इन्द्र नाम प्रस्मात्मा * 


और अपनी आंतरिक शक्तियें सद्यायक होती हैं.। इसलिये 
-पुरुषार्थ करो, अवश्यमेव पुरुषार्थ करो? । ' 


पुष्पिण्यो चरतो जंघे भूष्णुरात्मा फलग्रहिः । 
शेरेस्य सर्वे पाप्मान? श्रमेण प्रष्ये हता ॥ 
ह चरेघेति चरेबेति ॥ २॥ 
“जोचलता है उसी मनुष्य की जंघाएंपुए होती हैं। पुरुषार्थी 
अहुब्य की आत्मा दी उन्नति करने वाली ओर फल मिलने तक 
प्रयत्नशील होती है'। उसके सर्व पाप परिश्रम के कारण वीच 


में ही नए ही जाते हैं। इसलिये पुरुषार्थ करो, अवश्यमेव पुरु- 
'घार्थ करों”। 


आस्ते भग आसीनस्योध्वेस्तिष्ठति तिष्ठतः । 
शेतरे निषययमानस्य चराति चरतो भगः ॥ 
चरेवेति चरेंवेति ॥ ३॥ 

“जो बेठा रहता छ उसका ऐश्वय्ये भी छेठा रहता है। 
जो खड़ा रहता है उसका ऐेश्वर््य भी खड़ा रहता है । जो सोता 
है उसका ऐम्थर्य भी सो जाता है। और पुरुषा्थी मनुष्य का 
ऐश्वव्यें उसके लाथ चलता रद्ता है।इस कारण पुरुषार्थ करो, 
'किश्वय से अवश्य पुरुषार्थ करो? ' 


पुरुषार्थ श्र 


कालि। शयानों मवति संजिद्ानस्तु द्वापर। । 
उत्तिष्ठस्त्रेदा भवति ऊृते संपयते चरन्‌ ॥ 
चरेवेति चरेवेति ॥ ४ ॥ 


० घोना ( शयन ) दी कलियुग होता है'। आलस्य त्याग 
देना ही द्वापर है। उठना घेतायुग होता दे और पुरुषार्थ 
करना ही करृतयुग वन जाता. है । इसलिये पुरुषार्थ करो, झव- 
श्यमेव पुरुषार्थ फरी ।” 


जो लोग कर्म से शत्य रहकर सदा भाग्य तथा काल फो 
दोप दिया करते हैं उन्हें इस श्लोक के भावार्थ फो ,विचारना 
घाहिये । 


घरन्वे मधु विंदाति चरन्त्स्वादुम॒दुंवरमू । 
परयेस्प पश्य भेमाणं यो न तंद्रयते चरन्‌॥ 
परेवेति चरेंवेति ॥ ५॥ 


५ प्रधुमक्षिका निम्धय से पुरुषार्थ छाए ही शहद प्राप्त 
करती है। पक्षी भ्रमण करके ही मीठे फल को प्राप्त करते 
हैं। देखो ! सूय को शोभा इसीलियें है कि वह निरंतर घूमता 
हुआ भी नहीं थकता । इसलिये पुरुषार्थ करो, अवश्य पुरु- 
धार्थ करी ।” 

पशु पत्ती, मक्खियां इत्यादि सब प्राणीमात्र पुरुपार्थ द्वारा 
ही अपने भोगों को प्राप्त होते हैं। बिना प्रयत्न के किसी को * 
भी कुछ प्राप्त नहीं होता । इसलिये सब को पुरुषार्थ' अवश्य 
करना चाहिये । 
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' दब संकल्पशक्ति 


उपयुक्त कंतिपय श्लोक बेद्‌ तथा अन्यान्य अंथों से उद्धृत 
किये हैं समय २ पर उनके संस्कार सन पर डालने से मन में 
उत्साह बढ़ेगा और कर्ममांगग में उत्तरोत्तर प्रचुत्ति होगी। जबे 
कभी कोई प्रलोभन आवबे, आपत्ति आवे या अपने निश्चय से 
'पतित करने के विचार अपने मन में ही उत्पन्न हों उस समय 
इन वाक्यों के शावार्थ और अपनी शक्तियों काविचारकौजिये 
लिश्चय से संसार की कोई शक्ति आपको विजय प्राप्त करने 
से नहीं रोक सकती। | 


पाठ २ 


स्वाभिमान 


स्वाभिमान मलुष्यता और जीवन का चिह्न है। संकल्प 

को ज्ञाग्रत रखने के लिये स्वाभिमान हों एकमात्र उपाय है। 

स्वाकिमानी को अपनी शक्ति में श्रद्धा रहती है। अभिमानी 

स्वस्थ, संस्थिए एवं गंभीर रहता दे, वह वर्षाकाल की तड़ित- 

- घत्त्‌ अपने संकल्प और विचार में परिवर्तन नहीं करता, खुख 
: दुःख, दानिलाम मनुष्य को हतोत्लाहित कर भावी जीचन को 
: सब आशाओं पर चज़ाघात कर सकते हैं वरन, स्वाशिमान 
>मझुंष्य को सदा निस्‍्पन्द एवं निश्चल रखता है, अपनी निन्‍दा 
स्तुति, भलाई घुराई डसे काक-ऋहावत प्रतीत होती है। 

यथार्थ स्दाभिमाव एक अडुपम शक्ति है, बह सांहस, वीरता 

*शब सहिप्झुता के भावों को उचेजित कर सन से भय एवं 
“दीन दिचारों को पृथक्‌ कर संकल्प को उज्ज्वल वना देता है, 
अभधिमतन आपत्ति के समय में सच्चा मित्र का कास देता है । 

प्रलीकृरनों का नाश कर व्यक्ति को कर्मनिप्ठ बना देता है, यदि 

योरोप-कैलरी नेपोलियन में स्वाभिमान की मात्रा नहीं दोती 


स्वाधशिमांन द््छ 


[वी फ्या उसमें अ्रसाधारण प्रतिभा, अदम्य उत्साद, अत्यन्त 
एरिध्रम ओर अरुएपू्व समसनेपुएय फे प्रशाव पाये जाते, वह 
देशेना फे छापू में फद्ध रक्षकों दर अपने प्राण का से विख- 
तन कर देता | महाकवि भारचि ने कद्दा ऐै किः-- 


'“आमिसान धनस्प गत्वरेरसुनि३ स्थास्तु यशश्रिचीपत | 
अचिर्सशुबिलासचश्वला ननु लक्ष्मी; फलमालुर्पद्निकम्‌ ॥! 


झभिमान ही जिसफा घझुख्य धन हे, जो अपने नश्यर पाणों 
'की परवाह न करते हुये शक्षयमान सझ्षय करने में हो सदा 
| लगे रहते हैं, वे सौदामिनी की नाई चंचला कमला की उपासना 
नहीं करते, इतने पर भो लच्मी उनके ऊपर कृपा करती है 
'ततो उसे आजुपक्षिफ फल समभना चाहिये ॥ 


स्वाभिमानो पुरुष आरों की उन्नति देखकर दर्पित होते हैं: 
'और जो नहीं होते वे उसके सारभूत भाव से अनशिए हैं, 
ैज्ञापको शात है कि जब भीमसेन ने छुयाघन के किये हुये दु्ट 
करमो की स्मरण कर उसके शिर में लात मायी थी उस समय 
राजसयपूजित, स्वाभिमानी धर्मराज थुध्रिप्टिर छापने चित्त « 
में चहुत ही दुखी हुए थे । 


कोई २ व्यक्ति अपनी शक्तियों में इतना अशिमान रखते 
है कि वे अपने सामने औरों को कुछ नहीं समझते , मानो 
संखार की सर्च शक्तियां उनके पास आकर  फेन्द्रोभूत दो गई 
हों आर वे प्राय: पृथ्वी पर पर नहीं स्खते, तमिक दस पांच 
चापलुसों द्वारा सन्‍्मानित दो अभिमान में पागल हो जाते है 
ज्ही चरन्‌ ये 'माव तामसी हें एवं स्वाशिसान के वास्तविक 
उद्धान्त से कोसों परे उं। सच्चा स्थाभिमानी अपनी शक्तियों - 


द्द्य संकल्पशक्ति 
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में दढ़ श्रद्धा रखता हुआ भी दुसरों के प्रति सहाजुभूति एवं 
दया का भाव रखता है। उसका आदर्श उच्च ओर दूसरों के 
प्रति उसके हृदय में आदर का स्थान रहता है। 


मजुष्य का मन सच्चे अभिमान से अल्ंकृत होने पर उसकी: 
आशा, श्रद्धा और दढ़ता क्रमशः उन्नत होती जातो है; जोकि 
प्रत्येक मानवी शक्ति को चेतन्‍्य रखने के लिये अत्यन्त आव- 
श्यकीय है । 


आशा 


आशा और अश्रुद्ध ( प0॥७ श्याते ईशंत ) ही मनुष्य को 
अगम से अगम कार्य में प्रद्रुत कर सकती है और निराशा 
और अश्नद्धा संदेहयुक्त वना महुष्य की भवृत्ति को हटा कर 
कर्म से वंचित और शक्तियों को संकुचित कर देतो है । ! 

कर्म-चक्र को आशा धुरी है, जो कितनी भी पुरानी होती 
हुई आपत्तियों से सताई हुईं,असफलताओं से व्यथित की, 
हुई, दुश्मनों से दलित होती हुईं भी नाश नहीं होती, बड़े ३ 
क्लशों में जहां कि मनुष्य निःसहाय हो जाता है वहां यहीआशा 
उसके हृदय को आश्यासन देकर कर में आरूढ रखती है। 


कर्स चाहे कितना भी कठिन हो, भयानक हो या दूर हो 
चरन्‌ आशारूपी वाहन पर आरुढ़ हुए हस्तामल्क सा भतोद 
होने लगता है। 


भादा की प्रस्वावस्था को असद्य वेददा यही आशा सहाय 
वना देती है, धोर चरक की रौरच यातनाओं में चिंश्वास होते 
हुए भी यही आशा भलु॒ष्य को पापकर्स में प्रवृत्त करती है,: 
शीतकाल में इतनी सदों के होते हुए भी यही आंशाप्रात:काल 


छः 


स्वाभिमान दर 


में उठा, जप तप इत्यादि फरा मनुप्य की धर्मपथ पर आउरुढ़ 
कक, बा. है 
सखतो है, भद्धा और टढ़ता फा चशीफरणमस्च यही आशः 
को 
हमें पढ़ती है। " हे 


रसीली, प्यारी, धंय फो दिलाने हारी यही आशा है फि 
जिसने भगवतो साता फो राक्तसराज रावण के निर्जन फारा- 
गृह में जीवित रफ्ली थी। 


घनधोर थुद्ध में प्रलयकाल के से सूर्य फी सो चमकती हुई 
तलवासों की किरणों में, तोपों फी फड़कड़ााद और असछ 
शब्दों फी आंधी में यही आशा चीर योधाओं फो रख में प्रवृष्त 
कराती दे । 


यदि भद्धा और आशा मानसिक शक्तियों में इतनी अनुपम 
शक्ति का संचार कर सकती है तो दुसरो ओर अभ्रद्धा और 
निराशा सर्व शक्तियों फो संकुचित ओर निर्यीय चना देती हे 


किसी भहदात्मा ने सच कहा हे फि;-- 
५ आशा ही जीवन है निराशा हो मृत्यु है ” 
ह्द्ता 


आशा और भ्रद्धा से युक्त होने पर भी दढ़ता की अलस्त 
आवश्यकता है। जिस काय को प्रारम्क्ष कर दिया है उस 
कार्य फी विधि में भी इृढ़ता रखना अनियाय॑ है। स्वाशिमान 
से वंचित पुरुष में आशा, श्रद्धा ओर इढ़ता तीनों की कमी 
रहती दे बह. ( ए ७४१०7 6०0 ) बायु फी गतिखूचक यंत्र 
पते नाई अपने घिचार और काये में परिव्तत फरता रहता 
है. । अपवाद और बुराई के भय फो छोड़ कर हमें दढ़ता घारण 
फरना चाहिये। 


२9७ संकल्पशक्ति 


इढ़ता का अर्थ है निश्चित माग का अनुसरण। प्रासभ से 
लेकर अंतपर्यत उचित मार्ग को इढ़ता छी विजय प्राष्ठि की 
सच्ची कुज्जी है।आपको शात है कि जिस समय कोलम्बस के 
सच साथी निरुत्सादी दो उसकी दृढ़ता को देख वे लोग उसका 
श्राणांत कर वापिस लौटने का निश्चय कर चुके थे ठोक उस 
समय अमेरिका की प्राण्ति' उसी की डृढ़ता का परिणाम थी, 
अन्यथा थोड़ी देर के लिये दढ़ता का त्याग करने से चह' कों- 
लम्बस उस यश का पात्र चनने से सदा ल्वदा के लिये वंचित 
रह जाता और संसार मेअआज उसके नाम को कोई भी न. 
जानता होता । * ' 


पाठ ३ 
फ मअवात्त 


मन, वचन और कर्म का एक होना प्रवृत्ति का लक्षण है. 
अवृत्ति का खंबंध वहुधा संचित कर्स से ही रहता है और 
उसकी शक्ति अश्षुपम है संसार की कोई शक्ति प्रवृत्ति को हटा" 
नहीं सकती अपितु उससे कराकर स्वयमेच चूर २ हो जाती 
है, या उसको सहायक वन मलुष्य में चचीन जीवन उत्पन्न 
करती है 


साधारण इच्छा के प्रतिकूल भी मनुष्य की पत्त्ति हो सकती 
है, कामी यद जानते हुये भी .कि वेश्या के समीप जाने से 
असहाय डुःख एवं अनिच्छित' दारिद्रय का आगमन होगा 
वरन्‌ तिस पर भी प्रवृत्ति नहीं रुकती | डल भीषण परिणाम 
को भला कौन नहीं जानता चरन्‌ क्या कामी मनुष्य उससे 
वंचित रहता है? कारण केवल यही है कि उसके संस्कार जा३ 
अत हो चुके हैं, उसकी प्रचुत्ति प्रधान हो चुकी है'। 


प्रवृत्ति ७१ 


प्रवृत्ति में बड़ी दिव्य शक्ति दे, जाग्रत पतृत्ति झपनेशजुओं 
को भी अनुकूल बनातेती है, न-तक, छुछि, विचार कर न 
शान दी प्रवृत्ति के प्रतिकुल दो झुछ कार्य्य फर सकते हैँ । हाँ; 
उसके अनुकूल हो प्रत्येफ श्रपनी २ उन्नति फर सकते हैं । 


कई मनुप्य इसके गौरव को न समझ कर छोटे - घालकों 
के साथ उनकी धाऊतिम प्रधत्ति फो परिवतित फरसे का प्र- 
यत्न किया कंस्ते दे; चगन प्रवृत्ति नाग बदलती उन बालकों 
के साथ वलात्कार फिया जाता है; उन्हें श्रपनी प्रयत्ति फो 
उन्नत करने के; लिए कोई 'वकाश नहीं दिया आता | फलतः 
घे बालक दोनों मार्ग से वंचित रह आते ४ । यदि उन बालकों 
को उनके अनुकूल शिक्षा और कार्यक्षेत्र दिया जाता होता तो 
निःसंदेह थे अपने २ विपय के नेपोलियन ही सकते थे चरन्‌ 
विपरीत परिस्थिति ने तो उसका नाम निशान तक नहों रहने 
दिया। 

धीर सावरकर यदि शाज अज्ञकूल' परिस्थिति पाता शोता 
तो निःसंदेह घट २० वीं शताब्दी का नपोलियन ऐोजाता वरनः 
प्रतिकूल परिस्थिति ने झाज तो उसे एक साधारण आदमी 
सा भी नहीं रक्‍सा, अभी वह अवश्य नीकरशाही फे कारावास 
में है अपनी प्रवृत्ति फो जाम्रत आर उसका सदुपयोग करने 
के लिए वहां न फोई साधन ऐ और न कोई कार्य्य-क्षेत्र चरण 
पया इससे उस रृढ़वीर की प्रवृत्ति फो कोई हानि पहुंच सकती 
है; फिंचित्‌ भी नहीं उसके फारागुद से लौटने पर पूर्व से फई 
अंश में अधिक प्रवृत्ति होगी श्र हम अदुभच करेंगे कि प्र- 
त्येक कष्ट जो फि उसे अपनी प्रवत्ति को छोड़ने के लिए दिया 
शया था, वह प्रवृत्ति का नाश करने के वनिस्वत उसे जाम्मत 
करता रहा दे । 


छ२ संकल्पशक्ति 
, भक्त प्रह्मद को कितने २ कष्ट दिये गये और उसके पि- 
ता ने चाहा कि किसी भी प्रकार प्रह्मद अपनी प्रवृत्ति में परि- 
घर्तन कर मेरे अलुकूल हो जाय । प्रत्येक प्रकार का भय और 
अनुचित दंड दिया गया वरन्‌ प्रवृत्ति नाश होने के वनिस्वत 
छत्तरोत्तर संवृद्ध होती गई और अंत में उसी की विजय हुई । 


कौन नहीं ज्ञानता कि चौर नेपोलियन के मार्ग में केसी २ 
रूकावर्टे आईं घरन्‌ वे कठिनाइयाँ, आपत्तियां और भय उस- 
की प्रवृत्ति में किंचित्‌ भी परिवतंन नहीं कर सके । 


इस सिद्धांत की पुष्टि में अनेक उदाहरण दिये जा सकते 
हैं घरन्‌ विस्तारभय से उपरोक्त दृर्शांत ही पर्याप्त हैं और 
प्रत्येक भनुष्य इसे स्वयमेव ही अनुभव कर सकता है। 


जितना अद॒म्य उत्साह और निभंयता से राजनेतिक ज्ञेत् 
में यूरोप में नेपोलियन ने कार्य्य किया उससे महषि दयात॑ंद 
फा काय्ये धामिक क्षेत्र में कुछ कम नहीं था, नेपोलियन को 
जनता और शस्त्र की सहायता प्राप्त थी चरन्‌ स्वामी दयानंद 
इन दोनों से वंचित था| यद्यपि दोनों का उत्साह, निश्म॑यता 
आर कार्य्यसलग्नतां प्रशंशनीय अवश्य है तथापि नेपोलियन 
महषि दयानन्द नहीं हो सकता था और न महर्षि नेपोलियन 
हा सकते थे | यदि दोनों एक ही समय में उत्पन्न हुए होते और 
दोनों का कार्य्ये आपस में बदल दिया जाता तो निस्‍्लंदेह इति- 
हास के पृष्ठों में इन दोनों- महात्माओं के नाम हूढ़ने पर भी 
नहीं मित्र सक्क थे। दोनों हो अपनी २ शक्तियों का उपयोग 
नहीं कर सके होते ! तात्पय्ये यद्द है' कि प्रवृत्ति के अचुकूद 
काय्ये करने से हो मनुष्य को अपनी प्रत्येक शक्ति, सहायता 
दे सक्ती हे प्रतिकूल कायय में नहीं। ' 


प्रवृत्ति उह्‌ 


प्रवत्ति और उसके नियमों फे विषय में बहुत कुछ लिखा 
: का सक्का है। में इसकी विस्वृत व्याण्या फिसी अन्य पुस्तक में 
करूंगा यहां इतना कह देना अनुचित न होगा कि संफरप- 
शक्ति फो उन्नत फरने भें और उसे जाम्रत रसने भें प्रवत्ति 
अनुपम सहायता देती है इस फाणण प्रत्येफ मनुष्य फो अ- 
पनी प्रवृत्ति के अनुकूल दी संकल्प की उन्नति फरनी चादिये। 





सेकल्प-विकास 
परिच्छिद ९ 


पाठ 


अभ्यात्त 


पूच अध्यायों में संकल्प, उसका वास्तविक स्वरूप और 
उसको आम्रत रखने के साधनों का वर्णन आचुका है।अवब 
इस अध्याय में संकल्प को उहृत करते के साधनों का वर्रन 
संक्षेप में किया जाता है । । 


संसार में पत्येक व्यक्ति इस सिद्धांत को जानता है कि 
प्रत्येक प्राप्ति किसी न किसी पुरुपार्थ का परिणाम होती है। 
' यहां पर यह प्रश्न हो सक्ता है कि यदि इस सिद्धांत को प्रत्येक 
मनुप्य जानता दे और भत्येक फल इसी रिद्धांत द्वारा ही 
मिलता है तो ज्ञानी और अज्ञानी में क्या भेद है ।द्वितीय यह 
कि फिर पत्येक महुष्य चांछ्ित फल को प्राप्त क्यों नहीं होता १ 
इसका उत्तर यह है कि क्वानी मनुष्य अपने ज्ञान के वल से 
पुरुषा् में होने वांलि परिश्रम की अल्प कर अपनी शक्तियों 
के अनुकूल चनालेता है और अशांती मनुष्य अवियां के का- 
रु परिश्रम की कटिनता से मार्ग में ही ध्येय को छोड़ देता है। 


अनयक परिश्रम को वालक की क्रीड़ाचत्‌ वनांदेने चाली 
यह वही संजीवन वूटी है जिसे भगवान्‌ कृष्ण ने अजुन को 
महाभारत युद्ध में पदापंण करते समय पिलाई थी और कहा 
था कि हे अज्ञुव | जो तुम कहते हो कि मन अत्यंत चंचल 


अभ्याक्त ज्श्‌ 


है सो इस प्रभ्यासरुपी ख़ को लेओ आर प्रत्येक फल 
हस्तामल्लक सए प्रतीत फरो। 


आज इस अभ्यास की मरिमा की देखते हुए हमें चकित 
होना पढ़ता है आर विश्वांस आता है कि जिसे हम छोटी से 
छोटी वस्तु समझते थे वह छोटी नहीं वरन्‌ कई शक्तियों से 
पूरित है। 

इस अभ्यास दाग मठुप्य गे अर्सभवच को संभव बना दिया, 
निःसंदेह शक्ति से परे को वात को शक्ति में उतादी । व ध्यान 
की आवश्यकता है और थे विचार की । 


तसन वाले मलुप्य को यदि नदी में पटक दिया ज्ञाय तो 

वह अभ्यास के बल स्वयग्ेव ही बिना विचारे और (ना 

किसी पिधि का ध्यान किये, तेरने लग जायगा। उऊब फिसी 

पटित भनुपष्य से यह पृछ्ठा ज्ञाता हे कि १५ में १२ का शुणा 

करने से क्या परिणाम होगा ती वह चिना सीचे विचारे एक- 

दम १४४ कह देगा, चरन्‌ यदि आप फिसी अभ्यासहीन पुरुष 
से पूछिये तो उसे उत्तर देने मे कितना समय लग जायगा। 


4 
संसार की प्रत्येक चस्तुएँ अभ्यास के नियम से चंधी हुई 
दिखाई देती हैं जीव और निर्जीव दीनों संसार में समान रूपसे, 
कार्य्य करते दिखाई देते है । 


हमें अज्ुभव है कि जब दस एफ नया जूता पहिनते हैं 
तथ वह अभ्यास के विना पांच को कछ देता है यहांतक कि 
कभी २ तो खुज़ाकर घाव तक कर देता है वरन आप उसका 
अभ्यास प्रतिदिन करते रहिये तो चह जूता आपके पद का 
रक्तण करता है ।नहं मशीन नइतती ज़द्दी काम कर सकती है' 


दे संकल्पशक्ति 

आर न इतना काम भी दे सकती है कि जितनी वह मशीन जो 
ऋूछ काल तक उपयोग में लाई जा चुकी ही | नया चस्र पहि- 
'नने!से बदन में जय लगता हुआ' मालूम होता है चरन आप 
'डसे दी तीन वार पहिनिये, चह वद्न पर है' भी या नहीं इतना 
भी मालूम न होगा। आप एक लोटा भर कर खूखी भूमि पर 
डाल दीजिये, चह न तो इतनी शीघ्रता ले प्रचाहित होगा और 
न एक भाग से वहेगा चरन आप पहिले थोड़ा सा जल लेकर 
एक मार्ग चनादें और फिर एक लोटा जल भर कर डाल दें 
पानी शीम्रता से और उसी मार्ग से बह जायगा कारण उसका 
'थह ही है' कि नई चस्तु इतनी शीघ्रता से काम नहीं कर सक्की 
परन्‌ अभ्यास होने से प्रत्येक काय्ये शीघ्र, अछुकूल और से 
'शल दो जाता है । 


नियम यह है कि प्रत्येक कर्म कर्त्ता के मन में और किये 
शये' स्थान दोनों में अपना अस्तित्व ( संस्कार ) छोड़ जाता दै' 
“और यह संस्कार भविष्य में होने वाले अनुकूल कर्म की क- 
ठिनता और समय को अपनी शक्ति-अज्लुसार कम करता है . 
ज्यों २ संस्कार अधिकाधिक होते जाते हैं: त्यों २ कठिनता 
दुर होती जाती है और समय भी कम लगता है । एक बालक 
घोरी करता, है प्रथम दिवस उसे भय मालूम होता है और 
घारी कठिनता से दी कर सक्ता दे दूसरी वार उसका भय 
कम होता है और इसी अकार प्रत्येक वारी के साथ उसका 
क्षय कम होता जाता है यदां तक कि चह विद्या में निषुण 
आऔर.चोरी के काय्ये को एक साधारण कार्य समझने लगता है। 


: प्लोटर का हांकने वाला प्रथम द्व जब कि चद्द उस कार्य्य 
को सीखने के लिये जाता दे वद्द कारय्यं उसे बड़ा असंभव सा 


अभ्याप्त छ 


और कठिन प्रतीत होता दे, वरन इसी शअशभ्यास फे चल दास 
बह कार्य्य उसे फुछ दिन उपरांत फितना सरल दो जाता है| 


प्रोफेसर राममूति तथा अन्य सरकस वाले इसी अभ्यास 
से कितने आश्चर्ययुफ्ल फाय्यं दिखलाते हैं यह प्रत्येक का अ- 
जनुभव है। 


यह कहा ज्ञा छुका है कि कर्म मन पर ही नदीं वरन 
स्थान पर भी जहां उनकी क्रिया होती हे फुछ न कुछ संस्कार 
अवश्य डालते है और वे संस्कार कालांतर में भी हमारे मन 
को प्रशावित करते हैं । 


प्रत्येक घर फा प्रभाव भिन्न २ संस्कार के होने के फारण: 
भिन्न २ होता है, फोई २ मकान में जाने से आपके अन्दर'एक 
प्रकार फे विचित्र भाव जाम्त दोजाते हैं, गह में जाने 
से भय और शोक फे भाव उत्पन्न होते हैं और किसी फे 
झेद्र जाने से एक प्रकार फा आनन्द उत्पन्न होता है घरन्‌ 
उस शोक और आनन्द फा फारण फ्या है यद थे मनुष्य नहीं 
कद सकते । 


इसी प्रकारजब आप कभी वाज़ार में जाते हैं तो कई दुकानें 
आपको आकर्षित करती हैं और करे ऐसी भी होती हैं. कि 
जिनफे पास जाने से आपके मन में एक प्रफार फी ग्लानिं 
उत्पन्न होती है. 


इसी कारण प्राचीन समय में प्रह्मचयांश्रम, गृहस्थाश्रम 
ओर चानप्रस्थ तथा संन्‍्यासाक्षम प्रथर्‌ २ बनाये जाते थे 
और भ्त्येक आश्रम दूसरों से वहुत दूरी पर होता था | न 
ग्रृहस्थ, श्रद्मचारी के यहां ठहर सक्ता था और न ब्रह्मचासी. 
भ्रहस्थ क यहां । 


हां अर. 


न्ष्द्र | सेकल्पशाक्ति 


] 
$ 


' तपोवन एक निश्चित स्थान हुआ करता था सव वहीं 
जाकर तप करते थे। कोपमवन, आनन्द्भवन, विलासभवन, 
_मिलापसवन इत्यादि भिन्न २ प्रकार के काये के लिए भिन्न २ 

पूथक्‌ २ भवन बनाये जाते थे, क्योंकि प्राचीन महर्पिंगण 
'इस सिद्धांत को जानते थे कि प्रत्येक कमे का भूमि पर भी 
असर होता है और इससे मन प्रभावित हो सक्ता है 


धमैधुरंघर भरत तथा शत्रुश्न जिस समय अपने मामा के 
यहां से आये थे उस समय अथोध्या के प्रत्येक गृह, चुच्च तथा 
खड़कों पर इतना संस्कार हो चुका था कि भरत के अयोध्या 
में प्रवेश होते ही! उतका मन दुखी: और उदास होगया था, 
ख़रन्‌ कारण अज्ञात था। 


योगीणज महादेव अपने पर दृढ़ चैराग्य के भाव सदा 
लागत रखने के लिए ही श्मशान भूमि पर रहना स्वीकार 
करते थ। 


कौन नहीं जानता कि खुमन्त का मन कितना छेशित हो 
चुका धा उस समय जब कि उसने राजा दशरथ और कैफेयी 
(को कोपमब् में देखा ही ने था, दशरथ के मिलाप के प्रथम 
'ही उसके मन पर, केवल कोपभवन की दीवारों का क्या प्रभाव 
पड़ा था इसका चरीन रामायण के पढ़ने से भली प्रकार ज्ञात 
होता है । 


जिन सज्ञनों ने गुरुकुल कांगड़ी देखा होगा उन्हें इस 
बात का पतालग ज्ञायगा किकटर विरोवी भी जवतक उस 
भूमे की सीमा में रहते हैं. तावत्‌ आव्ये-समाज के पति चुणा 
और देए के भाव छोड़ कर सहाजभूति प्रकट करने लगते हैं, 


अभ्यास ,.. ७६ 


साधारण शीर धार्मेक औदन व्यतीत करने फे भाव मन में 
ज्ञाग्रत होते हैं । 


आप महात्मा गांधी के सावस्मती आश्रम में जाइये व्दां 
आपने मनोभाव में विचित्र परिवर्तन का अमुभव करेंगे। 
इस प्रकार जो कम हम कर रहे हैं जो हमारे मवाभाव हैं 
उसका संस्कार भूमि पर भी तिरता है और वे स्कार हमें उन्हों 
के अनुछूल उचेजित करते दे, इस फारण इस घिद्धांत फो 
ठीक प्रकार समझ फेर हमारे उत्साद को ब्रड़ाने की योग्य 
सद्दायता लेनी चाहिये । है 


फिसी कांग्ये का बार २ किया जाना उसक। अभ्यास 
'कद्दाता है, प्रत्येक अ्भ्यांस सरल से सरल काय्ये से पार॑म 
पफिया जाना चाहिये, अनेक भनुष्य जो कि किसी कमे फे अ- 
भ्यास से चंजित हैं, किसी कारण अत्यंत उत्सादित होने पर 
उख कार्य का रझठिन होने पर भी प्रारंभ कर देते हैं । 


| 


चरन्‌ अभ्यास के अमाव के फाणण वह काय्य कुछ फाल 
बाद उनसे छूट जाता है. इस फारण किसी काय्ये के अभ्यास 
को उसके सरल रूप से भारंभ कर अपनी शक्ति फे अनुसार 
आने; २ बढ़ाना चाहिये । 


असफलता:--संकेल्पंशाक्ति को उन्नत करने के अथ जो 
अभ्यास प्रारंभ किया जाता है उसमें असफल होना- अच्छा 
“नहीं, प्रारंभिक दशाएं प्रत्येक वस्तु की नाजुक रहा करती हैं 
फ्योकि उस समय न तो इतनों अनुभव ही होता है और न 
चाधाओं को रोकने की शाक्ति ही छोती है। 


शनि: २ अभ्यास दाण यावत्‌ वह काय्य हमारी आदत में 
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न आजाये तब तक उस कार्य के अभ्यास को छोड़ना निस्‍्सदेइ 
महान्‌ हानिकारक है। 


प्रत्येक क्रिया, प्रतिक्रिया का कारण हो जाती है इसे में 
दुसरे शब्दों द्वारा अथम कह चुका हूं ॥ 


चित्त एक केमरे ( तस्वीर उतारने का यैञ्न ) की नाजुक 
पैट के सदर्श है जिस पर हमारी भत्यक मानसक्रिया अकितं 
दहोती है । इस क्रिया की मनोविज्ञान के नियमानुसार किसी ने 
किसी समय पर प्रतिक्रिया अचश्य-होती है । 


इसी चित्त में स्ठ॒ति है कि जहां प्रत्येक संस्कार एकत्रित 
होकर विद्यमान रहते हैं और यही आदत का मुज्यकारण है। 
3७५ इस कारण प्रत्येक कार्य्य को अपनी आदत में लाने फे 
लिये निम्नलिखित चातों पर विशेष ध्यान देना चाहिये। ' 
( १) सरल से सरल कास्ये से प्रारंध करना । 


(२ ) अभ्यास शनेः २ बढ़ाना । 


! (३) और जब तक आदत न पड़ जाय तव तक लगा- 
तार करते रहना, आलस्य नहीं करना | 


किसी काय्ये को पूर्ण कस्ते का निश्चय करके उसे प्रारम्भ 
कर देवा और कुछ काल पश्चात्‌ उसे छोड़ देना आत्मा के 
भांति विश्वासधात कहाता है ओर ऐसा करने से अपनी “ शक्तिया 
में अविश्वास और काय्ये को प्रारंभ करना फिर- छोड़ देना, 
इस प्रथा, की आदत हो जाती है। 


अभ्यएत .... धार 


जिस प्रकारें एक मलुप्य धागी लपेटते २ अपने हाथ में से ; 
चागे की भह्ठी को एफ सैकेड फे लिये यदि छोड़दे .तो सितना 
परिभ्रम उसने १५ मित्तिट तक किया होगा बंद लव नहीं: सा 
हो ज्षायंगा और यदि एसी प्रकार का फ्रम रहा तो निस्‍्लेदेद 
कभी भी अपने कासे को समाप्त तर फर सकेगा । ठीक इसी 
प्रकार वद् भजु प्य अपने किये हुए परिश्रम की नाश फेर रहा हे 
यदि घंद प्रारंम किंएं.धुए फंये फो एफ दिन फे लिये भी 
छोड़ देगा । 

रकल्पशक्ति फी उच्ताते फरन फे लिये सर्देव ऐसे फाय 
अभ्यास में फरने चूहिय जिनसे धंमारे निजू स्वाथे फा फोंई 
संयनन्‍्द न ऐ यदि अच्यास में श्राप थे फाये फररगे कि जिनसे 
आप्रफा फोर द्वित ऐोता हो या काई भय या फष्ट से व्चने का 
डर्पाय हो तो वद्र काये सेफल्प फो उच्चत नहं। फर सकेगा। 


ब्ाहरण फ लिये फुछ नीचे लिखे जाते गै:-- 

(१) कंमरे में छल मिनिट तक टदलना । | 

(२ ) किसी भी पुस्तक के पृष्ठ के अक्षरों फो गिनना। 

(२ ) किसी भी पुस्तक को एक नियत संमय संघ 
पहना दृत्यादि ९। 


उपयुछू उद्यदरणों का ही अ्रन्नलम्यन फरमा चाहिये पद्ध 
कोई आवशयक मई है पंस्तुत: सकत्पशाकि जो उच्चत घोती 
है बो एस अन्यास जे ही नहीं दरन्‌ उन नियमों से कि जिनका 
ज्योज्ञ रखनों अत्येत छआवेश्यकीय दै घीर दे कैम्नलिखिंश हैं--- 


(१) भ्रश्यासं झरने के प्रथम उस ज्रिघि का ययावद्‌ 
निरपेय । 
हा 


द्धरे संकल्पश्चक्ति 


(२) नियत समय पर काये का प्रारंभ, (नियत विधि कं 
' पालन और निश्चित समय पर-ही उस कारये 
, समाप्त करनो। 


( ३ ) नियत विधि या समय में कायोरंभ करने फे पश्चात्‌ 
कुछ भी परिवर्तन नहीं फरना.)« 


इस प्रकार अभ्यास प्रतिदिन करने से आपकी संकल्प-शाक्ति 
उच्चत होगी और उढ़ता और कतैव्यपरायणता के शुणण में 


चाल होगी। 
| पाढ३ 


विकल्प 


« जब हम किसी कार्य को प्रारंभ करदें उस अवस्था में 
संदेव इस वात का विचार रखना चाहिये कि हम. प्रतिकूल 
ओर कर्मार्ग से पतित करने वाले विचारों से या पारंभ - 
किये हुए कार्य के विरुद्ध कर्म से अपने आपको खंदा पृथक 
रकक्‍्खें, या तो विरुद्ध कर्मा का विचार कार्यारंभ करने के प्रथम 
ही करलेना चाहिये या उस: काये के आदत में पड़जाने या 

समाप्त होने पर, फारय करते समय विरुद्धता के ज्षावों से 
अपनी आत्मिक शक्तियों में संकुचता उत्पन्न होती है। 


नवीन वेद्मन्त के गन्‍्थों में प्रायः यह पाया जाता है कि 
जिस प्रकरण भें वेराग्य का वर्णन होगा उसी प्रकरण में उसी 
विपय की सोद्धित करने वाली शक्तियों की .सचिस्त्नर व्याख्या 
होगी. जहां :खियों से- वेराग्य:का उपदेश होगा बर्दी उनके सौ 
न्द्य॑ को.खासा चचा मिलेगी व्याल्यान दो भक्तों: 
में बांदा जा सर्कता है एक अज्ञार-रस क्री विवेचना, दूसरा 
उल्लकी चुराइयां । 


विकरप परे 


मानस शास्त्र के नियमाजुसार ये दोनों दी सिद्धान्त दूषित 
हैं भौर यही फारण है कि नवोन वेदान्त के अन्थों फाझधिक 
प्रचार होते हुए भी उनके अल॒यायियों में चेराग्य और «ईश्वर: 
भक्ति की मात्रा बहुत कम है, जो नहीं सी फही जा सफती 
है, चहुधा पाया गया दे कि नवीन बेदान्त के सिद्धान्तों फी 
शाढ़ में फई ऐसे पाप होते एँ कि जो साधारण पुरुष की इष्टि 
भें भी छणित प्रतीत होते हैँ । 

भला विचारिये कि जिस विपय फा हमें सर्वथा त्याग 
फरना है उस विपय के सौन्दर्य और रात का सविस्तर वि- 
चार फरने से और उसको घुराई के बहाने से निरंतर उसके 
ही संस्कार मन पर डालने से संचित संस्कार की जागृति 
द्ोगी या नाश ? 
.. *. यदि आपका शन्नु आपको मारने के लिये समीप उपस्थित 

दो ज्ञाय तो क्‍या उसके श॒ुणान॒वाद फरने से कुछ लाक्ष हो 

सकता है किंचित्‌ भी नहीं, शत्रु का नए करने से या उसके 
दुर ओर दु्वल रहने से ही अपना द्वित हो सकता है। 

स्वामी र्मतीर्थ भे भी अपनी व्याखज्यानमाला फे द्वितीय 
प्लाग में कह दे कि प्राणायाम का क्षप करते ससय यदि घुणित' 
जाव आयें तो उनके विंपय में उसके परिणामों की खूच विदे 
चना करनी चाहिये यद्वांतक कि उनसे स्वाभाविक घृणा मन 


में उत्पन्न दो जाय और वे भाव हृदय से अपना स्थान छोड़कर 
झागजायें | 

मनो विशान इस सिंद्धांत की स्वीकार नहीं करता कि 
केवल घृणा ही त्याग का-कारण हि, प्रत्येक भजुष्य- को घृणित' 
विचारों से घुणा उत्पन्न होती है वरन हमारा यह दैनिक आअ-> 
लुभव है कि अधिकांश जनसंख्या घरुणित विचारों से ही 


दर ' संकल्पशांक 

चाय: सताई जाती है इससे स्पष्ट है कि धृणित विचारों के 
जुणापूर्ण व्रिवेचनत से दूपित विचार पृथक नहीं किये जासकते। 
भव्र यदि सद॒विचारों से प्रित नहीं किया ज्ञायगा तो दुरे विचारों 
से अवश्य ही एस रहेगा इसमें कोई संदेह नहीं है, अच्छी से 
अच्छी वस्तु उत्पन्न हो सकती है कया कहीं दुराई से घच्छाई 
उत्पन्न होती देखी गई है? 


मन यदि सद्भावीं से भर दिया गया तो प्रतिक्रिया सद्भा- 
वीं की होगी, व दुरे विचार आवेगे और न दुरे विचारों कौ 
प्रतिक्रिया ही होगी । 


बरेद, उपनिषद्‌, गीता इत्यादि ऋषिप्रणीत ग्रन्थों का अब- 
लोकन करने से पता लगता है कि जहां इन पुस्तकों में छुत्सित 
विचार और करे से बचने का उपाय वतलाया है वहां उस 
विपय की बुराइयां या उसकी शक्तियों का गुणासुद्यद करने के 
चनिस्वत उसका त्याग फरने से जो लाझ प्राप्त होता है उस- 
का बरशणन कूद २ फर भरा है।, 


रामायण को देख लीजिये एक ओर राम धर्मात्मा और 
श॒रण्सपतन्न थे तो दूसरी ओर रावण छुशता छोर अवशुर्ों से परि- 
फूर्ण था। रामायण न तो रामचन्द्रल्ी के लिये धनाईं गईं और 
न्त राचण के लिये चरन्‌ उनके पश्चात्‌ होने वाले लोगों के लिए 
इसकी रचना की गई थी घरन महासुन्रि वाल्मीकिज्ञी ने राम 
आर उनके अऊुयावियों के झुण तथा सद्भावों कः चित्रण कि- 
तना सुवारुरूप से दिया है और रामायण में श॒ुर्यों का बर्यत 
दुशुणों के वनिस्वत कहीं अधिक संख्या में हैं। 


अन्यान्य ऋषिप्रणीत प्थों में जहां घह्मचये कया उपदेश हैः 
चहाँ ब्रह्मचर्य से लाभ और ब्रह्मचोयी क्री प्रशंसा करने में 


विषय दर 


अधिक धम किया गया है बनिस्दत व्यक्षियारियोंफे ग्वगुण 
मद या ध्यपिवार का दिखशन फरने, मे-- 


देफिये इस विषय में वेद क्या कहता है।-- 
में सन! शिवसंकल्पमस्तु ॥ यह रे४ । ६ ॥ ' 
मभैरा मन सदा उत्तम संफल्प करने वाला होगे । 
मनो यश्षेन कल्पताम ॥ यज्ञ १८ । २६॥ 
भन सत्कर्स में लगाइए। 
अदीना+ स्थाम शरदः शतम््‌ ॥ यजु) ३६ । २४७॥ 
आयुप्य भर के लिये दीन, कुत्सित पव॑ पराजित भावों 
का स्याग कीजिये । 
सं महिमानमायजता। |! यजु। २१९ । ४७॥ 
अपने प्रशाव का गौरव अपने मन में रखिए | 


अकमो दस्युरभि नो अमंतुरन्‍्यत्रतो अम्ाजुप)॥ 
ऋ० १० | २२॥ 


जो पुरुषार्थ नहीं करता, सुविचार नहीं करता, अपने उ- 
क्षति कार्यो को छोड़कर अन्य कर्म करता है और जो अझमा 
उुपिक कर्म करता है वह मनुष्यों में दृस्यु 


वपैद।शं्सां अप दृल्यो जहि। .. 
दरे वा ये अंति वां फेचिदबिण! ॥ ऋ०११) ९४ ॥ ' 


दे संकल्पशक्ति 

धुरा ज्ञापण करने चाल, दुष्ट विचार करने वाले और 
स्वार्थ से अपने भोग भोगने वाले जो कोई दूर या समीप होवे 
उन सव का वध करो । 


जो मत॒ष्य दुष्ट, पतित या दीन विचार करने वाल्े हैं थे 
वेद की दृष्टि में हनन करने योग्य हें । 


परोपेददि मनस्पाप ॥ 
दे मन के पाप ! दूर हो जाओ। 


अप दुष्कृतान्यजुष्टान्यारे ॥ 
डुराचार और डुविचार दूर रक्खो । 


जो जन प्राय; दूसरे महु॒ष्यों के ठुस्नु णों पर श्रधिक प्रकाश - 
डाल कर उनकी तीत्र आलोचना किया करते हैँ; यदि आप 
उन मनुष्यों की जीवनी पर विचार करेंगे तो आपको ज्ञात होगा 
कि उनके विचार और आचार में कितनी पव्रिन्षता रहती है. 
चही ठुगु ण॒ कि जिसकी वे सदा निन्‍्दा किया करते हैं उनकी 
जीवनी में कहीं अधिक अंश में पाया जाता है, विद्वान और 
साधु पुरुष अपना जीवन दूसरों की घुराई ढूंढ़ने में व्यत्तोत 
नहीं करते | 

जब मनुष्य कोई निश्चय करता हैं तो उसे उस निश्चय के 
विपरीत विचारों से युद्ध करना पड़ता है, रणभूमि में पदापण 
कर शन्नु का आह्यान करने के उपयंत अपनी दारा और पुत्र 
इत्यादिक की चिंता विजय को सहायक नहीं वरन्‌ घातक हो 
जाती है। शत्रु पर विजय प्राप्त करना यंही एक उद्देश अपने 
सन्म्रुख रखने से प्रवृत्ति उत्तेजित रह सकती है । 


विकल्प पक 
विधित विपय और उसके विधशिन्न विचार एक दूसरे के 
पत्र है। एक के अस्तित्व में दसरे का नाश अवश्य है, इस 
कारण अपने अनुकूल विचारों को द्वी मन में उत्पन्न होने देता 
च्राहिये। 
एक खिलाड़ी लड़का पाठशाला जाने के लिये सदेव वहाना 
किया करता था इस कारण एक दिन उसके पिताने बिड़ फर 
उसे बहुत पीटा, माए के कारण बहुत भयभोत होकर उस लड़के 
ने अपने पिता को अथ पाठशाला में मतिद्न जाने का वचन 
दिया। दूसरे दिन जब वह जा रहा था कि उसके मन में ये 
विचार उत्पन्न हुये कि में प्तिदिन आआनन्द्दायक खेल.खेलता 
रहा, क्‍या दी वह आनन्द आता था, मित्रवर्ग के साथ हँसी 
भज़ाक द्वोते थे, कभी २ में किसी को खेलते २ भार भी देता 
था बरन्‌ आज़ वह आनन्द कहां है। फ्या फरुं पिता का भय 
है नहीं तो पाठशाला कभी नहीं जाता और इसी भय के 
कारण उस लड़के ने खेलने के विचोर को छोड़ कर सीधा 
भाग स्कूल का लिया। 


छुछ दुए आगे चलकर उसने एक ऊ्/ुंड खिलाड़ियों का 
देखा, उसे देखकर उसने कुछ देर तक ही खेलने का विचार किया 
चंद यह सोचने लगा कि यदि में पाठशाला को चला गया तो 
फर बुद्दी होने पर मुझे शोघ ही घर जाना पड़ेगा अन्यथा 
पिताजी विलम्ब होने का कारण पूछेंगे और यह झखुनकर कि' 
खेलने के कारण देर हुई है तो निःसन्देह.वे मुझे फल से भो 
अधिक मारेंगे। इस प्रकार विचार कर वह उस ऊुंड में जञा 
मिला, जब कुछ देर व्यतीत होगई तब वह खेल के खत॒म होने 
की वाट जोहता रहा | इसी प्रकार:जब कभी उसके मन में स्कूल 
जाने का वियार उत्पन्न होता था तो वह उसका समाधान तके 


झ् संकल्पशक्ति 


आर युक्ति द्वार कर दिया करता था यदि बह खेल में मवेश 
होते समय अपने पिता को दाय में एक डएडा'लिये हये आते 
देख सेवा वो अवश्य वह अपना निश्चय खेलने के वनिस्वत 
पाव्याला में जाने के निमिच करवा। 


कारण यह है कि प्रत्येक वस्तु का इन्द्रिय के साथ सेदन्ध 
होने ले कल्पना उत्पन्त होती है और यह कल्पता संचित 
सेस्कारों को जायुत कर घ्नृत्ति को बढ़ाती है। 


अपने कमरे में आलेख्य ( तस्वीरें ) रखने का जो उद्देश है 
चह यही है कि वे समय +२ पर हमारे मन में संस्कारों की 
जागरति कर कममाय में प्रचृत्त करती रहें और हमारे उत्लाह 
को बढ़ाते हुए. अन्य मानलिक शाक्तियों फो उसेजित करती 
रहें, वरन्‌ खेद है कि आधुनिक सम्यता ने इस प्रथा को इतना 
परिवर्तित ओर भर्यकर स्वरूप दे विया है जो अवर्णनीय है । 


स्वाथेपरायण चित्रकारों ने विपयरलंपट भन॒प्यों ले अपनी 
जेव भरने के लिये मगवान कृष्ण की गोपियों सहित अनेक 
अन्छील चित्र उतारे हैं और उन वित्नों का वे -ही मनुष्य 
सत्कार करते हैं जो भीता क्लो ईश्वस्वाक्य समझते हैं और 
कृष्ण को परमात्मा, इस मरकार की झनत्झील हुर्माव उत्पादंक 
चित्नों के रखने से ग्रह की देवियों और माताओं पर क्या 
डुष्परिणाम दोता होगा ओर चरिन-पतन में कितती सहायता 
मिलती होगी यही विदारणीय है । 


जिन कृष्ण नें याँता में श्रह्मचये पर इतना जोर दिया, 
द्रौपदी के चौरहरण पर जिनकी ऋोधाग्ति इतती प्रज्यलित 
होती है कि महाभारत सच्श महासमर को रचना पढ़ा, 


र 


तप प्र 


भष्पापितामद समान पूज्य 'पस्वन्धी फी अपशप्द फद फर 
निन्दा फरनी पठी और जोजियों फी तज्या रखने फे (लिए अपने 
आए फी कुछ भी परवाह न फरत एुए निःशेख रण में लड़ते रए, 
आज उन्हीं त्यागमूर्ति फ़ृष्ण से फ लोग चोर और पविपय 
लैपटता फे भाव ग्रहण फरत ऐ यही आश्यय हैं । विचारणील 
पाठकों से निवेदन है फि थे एस सिर्दात पर विचार फरें झौर 
उद्देश फो समभफर एस एरिपार्टी को उसफे वास्तविक रुप में 
जाते फ प्रयद्ा फरें 
पाठ ४ 
तप;। 
घब्दो फो पहना छप फ्ठाता एँ शपने फरममारग में - जो 
फए झज्ें उनें सदना तप दे | पत्येक कारये में फोई ने फोई 
क छावश्य आता है, विना उप्तफे सह सझफखता प्राप्त मा 
शोती। यदि एम एमासे शप्तप्लताओं फाधियचार परे और उनफे 
फारणों फो जानना चाऐँ तो विचार फरने से प्रात ऐोता है फि 
छझणते घाले फए को सदन फरने फी शक्ति न ऐोने फे फाय्ण 
ह। हम वएधा असफल एुए हैं। 
घेद में तप फा घन प्रहाचय सक्त में बार बार आता है। 
निस्संदेद् घिना प्रशायय फे तए फा अभ्यास दोना शाशपय ऐ। 
अर्वाचनि शिक्षा में न झध्यापफचर्ग और न माता पिता 
ही एन घातों पर ध्यान देते है । फलतः घवण॒वर्फों में न लइन- 
* शीलता ऐोती है भौर न साएस ऐ रहता है । 
प्रातःस्मरणीय भगवान शमघेद्र फो जब यह आपएा दी - 
जाती है फि तुम १७ घपे फे लिये चन फो चले जाओ, उस 
समय उनके सन्मुख एफ ओर राज्य फां प्रलोभन और पिता फी 
आए फा विचार था और पुसरी ओर वनका झसए दुःख परंन, 


रामचेद्रजी वराज्य की परवाह करते हैं और न॑ वन के उं;सखों की। 
यह कथारूप होकर हमारे खुनने का विषय ही नहीं है 


चरन्‌ यह चतला रही है कि उस समय में राजा, मदहाराजाओं 
के घालकों को भी तप का अभ्यास कराया जाता था। 


जिस समय महात्मा गांधी ने यह अपील की थी फकिभारत- 
माता का उद्धार करने के लिये विदेशी चल्कों का वहिष्कार 
किया जाय, उस समय कांग्रेज में भाग लेने वाले, उससे सहा- 
खभूति रखने चाले और गांधी फी माला जपने वाले असंख्य 
द्विखाई देते थे वरन्‌ विदेशी घस्तुओं का बहिष्कार और मोटी 
खादी के पद्दिनने का कष्ट कितने मनुष्यों ने उठाया यह प्रत्येक 
के अज्ञभव की वात है। कष्ट के.सहन करने फो शक्ति न होने 
से कितनी हानि हो सक्ती है यह इससे सिद्ध होता है । 

इतिहास इस सिद्धांत की पुष्टि में असंख्य उदाहरण देता 
है कि जिस जाति में कष्ट को सदन करने की शक्ति, तपोवल 
न रहा फिर चह जाति संसार में जीवित न रह सकी । 

कई मल्ष्य तप का नाम झुचते ही व्याकुल हो उठते हैं। 
बह इसका पयोप्त प्रमाण है कि उनमें कष्ट को सहन करने की 
शाक्ति का सवेदा अभाव है चरन्‌ प्रत्येक मनुष्य कप सदन कर 
सक्ता है यदि वह शने: रे अभ्यास करता रहे । 

प्रत्यक दिवस कुछ न कुछ क़ाये ऐसा अवश्य करना चाहिये 
एजसे हम कष्टदायक तथा अपनी इच्छा के प्रातिकूल समझते 

, हों। इस प्रकार करने से आत्मा.में एक नवीन शक्ति.की जागरति 

दोगी और आवश्यकता. पड़ने पर आपको कमोमिविमसुख होने 
से रोक सकेगी।  * - 

समय आवेगा और आप-इस सिद्धांत का मूल्य समरकेंगे । 

>छ१29-- न 


विक्रयार्थ पुस्तकें 


5 
वैदिक जीवन के ४ स्पदेशी आर स्वराज्य . [४) 
आत्मिक उच्त )) | गांधीदर्शन 
विद्यार्थीदिनोद्‌ ।-) आरेग्यस्ता १) 
) 
फालेजहरोस्टक ॥) महात्मा भांधी धर 
£) ) 
पक शिदणप गोरा खादी का इतिहास ॥४) 
शानसंचय पिघार । गांधीजी कौन हैं ०) 
प्रक्षयक्षविधान हल आए कप कर 
भीपुष्करराजदरशन रे रन ) | अकाल्षियों फा आदी 
घमशिक्षा ) | उत्यापद और उनकी 
ईशोपनिषद्‌ का स्वरूप ॥”) | देज्ञय “* 5 
धीरविनोद श्) हि ह 
स्वाउुमपलार श्) भारतीय तरंग ) 
मनोदरप्काश १॥) | आयंसिद्धान्वपरिचय £)॥ 
सत्यचती नाटक २) | नवयुचकों स्वाधीन वनो ॥) 
बहमी सूत ०) | स्वता्तता की रनकार  ॥) 
झतुसूतविफित्सास्तागर ६) | भिस्टर प्रज्युएट . ), 
तुलनात्मक घर्मचिचार १) | भारतीय भजा के, 
भवताररदहस्य . »॥) | ऐन्दूपति महाराणा .,. 
छमुद्रगुपत .,. ॥+) | खांगा ॥)' 
कौप फी फथा ““' _॥) | भारत को स्वाधीनता 
पैज्ञाव फा भीपंण-. 5 | का संदेश (१) 
नरद्त्यांफांड, :६ *प्रह्ययण ॥) 


वर 
|] 


चल 


क्शाफन । 


हमारे यहां से उत्तमोत्तम पुस्तक दिकलती ह, स्थायी 
आदकों को ठमाम पुस्तक पीने मूल्य में दी ज्ञाती हैं, जिसकी 
अचेश फीस ॥) आने हैं, जो पहले ज्षमों कराने पढ़ते हैं, अब 
ठछ निक्त प्रन्थ छुप छुके हैं:-- 


(१ ) कालिज होस्टल ( विद्यार्थनीवन की लीला ) मू० ) -. 
(२ ) चिद्यार्सी घिनोद ( द्वास्थरसपूर्ण गरपें ) सू० ।-) 
(३ ) झोगी की फेरी ( एक भवोर॑जक उपन्यास ) सू5 ।) 
(.४ ) आव्येलमाज और अखंदेयोग ( स्वतः प्रकट है ) मू० -) . 
५.४ ) अस्रदयोग अथोत्‌ तेकेंमदालात झ्ू० ।) बा 
(६ ) माडरेटों की पोल ( असेदंयोग पर लगाये आाज्तेपों का 
उत्तर ठथा स्वराज्य के लाम ) झू० ।) 
(७ ) शानसंचय-विचार ( नम ही से प्रकद है ) मू० ः) 
(८ ) प्रह्मयक्र-विद्यान ( सन्ध्या करने की विधि ) झू० -) 
(६ ) पुप्छरराज्--दृशंन ( तीथगुरु थी पुष्करराजजी का 
वर्गन ) सु० )॥ 
(१०) धर्मेशित्ता ( दाखकों फी धर्मंशित्वा के लिये पडिंली 
पुस्क्क ) मू० )॥ 
(६१) इंशोपनिंपद्‌ का स्वरूप रू०।८) 
(१२) चैदिक जीवन छू० ॥!) 


, (१५३) आत्मिक उच्चति मू० |) 


(९४) संकल्पशंक्ति ( ध्यापके द्वाथ ही में दे) म्‌० ॥) 
हि निवेदन-- 
अआपरी, अ्रीबम्द 
संयावरू--परद्रेश पुस्ठकांसय, 
घछ्ेटीवाज़ोए, अजमेर 


*० 8 / जी ८५ 
वादिक जीवन 
( लेखक--प्रो० विखनान विशालइ्टार ) 





यह पुस्तक ाथ्दवद के आधार पर लिखी है । इस में 
स्तुतिप्रार्थनीपासना: वेयक्तिक जीवन दी उच्चता, कर्मग्रोग, शरह्म- 
चस्योश्रभ, गृहस्थाश्रम ओर ग्रहम्धव्यवहार, पारिवारिक व्यवहार, 
दानभाव, 'आतिधियज्ञ, रा्रीयजीवन, अन्तर्यद्रीय आर विश्वप्रेम 
के भाव आदि उपयोगी विपयों के सन्त्र, सन्तराथ आर भावाय 
दिये हैं। पृछ्ठमस्या २३१, दास ॥) मात्र । 


समाचारपत्रों ने, इस पुस्तक की बहुत उत्तम आलो- 
बना की है यथा -- 


६4५ 


( १ ) राज्यर्त्न मास्टर प्रान्मागसजी “विशापक बट़ौदा 
मं लिखने है कि--दुस पुन्वझ से जीवनसस्धन्धी हपयोंगी विपयों 
प्र ऐसा साससंग्रः है सानो कि माली ने एक उत्तम सुगग्धित फूलों 
की माज्ञा तव्यार करदी है | अत्येक सगातनथर्सी तथा श्रार्ययन्धु को 
यह उपयोगी घुरत्क, जिससे ब्रेदमन्त्रों फा महत्य भौर जीवन को 
वैदिक यनाने के पुष्कक्ष साधन मिक्षते हैं, अयश्य पढ़नों चाहिये” । 
(१) दैनिक “आज” काशी“ इस इस्तक में पैदिकजीवन 
; विभिन्न श्री का पिशद निरुपण है | इसमे चेदुफालीन अन्तराष्टीय 
एयनाओं, विश्वश्रेमसस्पन्धी विषारों, तथा राष्ट्रीय ज्ञीवन के प्रधान 
पकरणों का सुन्दर सम्रद है।हप की थात है झ्लि भन्‍्त्रा्ों में 
स्प्रदायिकता की बू था च्यथध को खींचातानी नहीं। तीसरा, नया 
₹ दुसवां प्रकरण मुझे श्रपिक पसन्द आया। पुस्तक का दाम भी 


१ । 


आह 


हि 


(३ ) साताहिक मतवाला” कलकच्चा"“ “इस पुस्तऋ के 
लिखने से लखक को अच्छी सफलता मित्री है | भावाये सुन्दर 
और स्याक्िक हैं| ब्यर्थ की खींचातानी नहीं की गईं । मूल्प्र सरहा है।” 

(४) सातधाहिक “मारवाड़ी” नागपुर-'स्वाध्यायप्रेमिणें 
के लिंय यह पुस्तक विशेष डपयोरणी है और आये गृहस्थ की यह पुस्तक 
शोभा बढ़ा सकती है? । 

(४ ) मासिक आर्य” लाहौर" “लेखक ने जो लिखा 
है सोच विचार कर पूणंतया निश्चित रूप से लिखा है। मंत्रों के भावायों 
के विचार करने में भ्रनुपम योग्यता छा परिचय दिया है| चेद्सम्बंधी 
जितने पुस्तक शताबदी के समय प्रकाशित, हुए हैं, उन सब में, इस 
इष्टि से यह पुस्तक उत्तम है? | 


(६ ) साप्तादिक “!?४६४0४?” लखनऊ"? एजञएत७ 
खगी शििड एॉएशा 8 पाशा' ण' धह 8पा0०फूआंड भी ती6 सैधीवाएय ९0५५ 
पुणाह बताए ॥88 छएशा ऐशशपरणोप. 0फ्रोशाब्रंणा5 06 ६9. ९९6५ 
ग्राधाधरगड, 48 र९छ॥ डांशु$ वे 9 बर्षधां।ं)4 [एटांतए.. ण [॥9 
ग्धात 35 वर्षो ९एतैशा। रिण्या. घी ०४एण्डॉंगंणा ० ६6 शत 
गाधाजदिड,.. पिंछ 5 हाल थी ९॑.ा0ं०टड्रॉंट्यों छ़ोगाबप्र0ा8 पड: 
घाह पशए डा28९8४/98 दावे ग्र#7एलांएए,.. पं 9०ऐ:व5 एशएए थीएयए 
285 अश,? 


(७ ) दैनिक “79076” लाहौर'-***व्यप्ांड ७००: 
९०7रफ़ांडछ्च बा घादोे। घटी भा पे ००७ एफ शीशाअं॥९०५ए७०शआं।०् ता 4 98 
ग्रपाफश' एई १ शवांठ ग्राशएँाक्ष5 फथथगीाए परुणा गाल वी गड ंशिशा 
बडए९९४,.._ 6 0०0 उ5 पे९्अंट्र१९0 40. एछौॉं709 0४076 री6 उ्ापेद' 
न छरफु९ 0 दिए शाणप्रण्पड गिश्यडपा8 ए॑ धीए. एप, गए (0 
गप्रधध०९ हा ६0 (06 उंग्रा० 78 0९एगह 

पुस्तक प्राप्ति का स्थान-- 
सोमपुस्तकालय, क़ैसरगंज, अजमेर, 


